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Resumo
Suicidio € um fenbmeno complexo e multifatorial e ndo deve ser debatido de
forma reducionista. De acordo com a Organiza¢cdo Mundial de Saude (OMS), em
2019, mais de 700 mil pessoas morreram por suicidio, caracterizando um
importante problema de saldde publica. Segundo o Boletim Epidemiolégico do
Ministério da Saude (Brasil, 2021), o nimero de 6bitos por suicidio vem aumento
ao longo dos anos, destaca-se 0 aumento significativo nos 6bitos entre os jovens
de 15 a 29 anos, sendo a quarta causa de morte (WHO, 2021). Sendo assim,
compreende-se a importdncia da problematizacdo desses eventos e a
contribuicdo de informacdes que possam possibilitar a desmistificacdo dos
estigmas envolvidos nos fend6menos dessas ocorréncias, além disso, apoiar com
reflexdes de enfrentamento, promocéao e prevencgao. O presente estudo objetiva
uma revisao bibliografica dos trabalhos cientificos na psicologia analitica acerca
do tema. A metodologia de pesquisa se deu por meio de levantamentos de
trabalhos cientificos, como: teses, dissertacdes e artigos cientificos, através dos
bancos de dados: Capes, Scielo e Google Académico, considerando os
trabalhos realizados nos periodos de janeiro de 2015 a junho de 2023 na lingua

",

portugués, utilizando as seguintes palavras-chaves: “Jung e suicidio”; “Tentativa

", o ",

de suicidio e Jung”; “Psicologia Analitica e o suicidio”; “Tentativa de suicidio e a
Psicologia Analitica”; “O simbdlico e a tentativa de suicidio”. Como resultado, foi
obtido, de acordo com o crivo selecionado para a pesquisa, uma quantidade de
9 peridédicos e uma dissertacdo. De maneira que, os trabalhos analisados
apresentaram 0s argumentos, como: processo de individuacéo, conflitos entre a
persona e sombra, morte como uma alternativa de morte simbolica e ndo como
uma morte fisica. A psicologia analitica desenvolvido por Carl Gustavo Jung,

busca empreender o processe de individuagdo por meio de uma comunicacao
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viva entre 0 inconsciente e seus conteudos. Desta forma, o processo de
individuacdo se da por meio da integracdo dos processos criativos do
inconsciente, ou seja, a interpretacdo simbolica dos seus conteudos que sdo
projetados na consciéncia. A psique é criativa e esta em constante mudanca,
logo, produzindo novos simbolos e significados: e um constante alternar-se entre
vida e morte. Jung ndo dedicou especificamente seus estudos sobre o tema do
suicidio, mas buscou olhar o suicidio como um ato simbélico da psique. A OMS
(2021) considera o suicidio como um problema de saude publica e procura
visibilizar o tema com estratégias de promocédo e intervencdo, por meio de:
cartilhas, campanhas e dados de suicidio. No entanto, existem poucos trabalhos
cientificos sobre a psicologia analitica e o suicidio. Nos trabalhos analisado,
percebe-se o valor simbdlico no ato de morrer, pois, o individuo normalmente
nado estd buscando uma morte fisica, mas uma morte simbdlica, por essa razéo,
sugere-se novos estudos sobre essa tematica e assim contribuir com a

desmistificacdo do suicidio.

Palavras-chave: Suicidio; Tentativa de Suicidio; Psicologia Analitica; Suicidio e
o simbolo.
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