EVINCI

EVENTO DE INICIAGAO CIENTIFICA 2 O 24

REVISAO DE LITERATURA: QPLICAC}AO DA ACUPUNTURA NO
TRATAMENTO DA DISFUNCAO TEMPOROMANDIBULAR

Hevellyn Mayara Paulus
Joao Wu
Selma Ribeiro Torres
Resumo

Introducdo: A disfungdo temporomandibular (DTM) representa um desafio clinico
significativo que compromete tanto a saude bucal quanto a qualidade de vida dos
pacientes, manifestando-se por desconforto e dificuldades funcionais. No contexto do
tratamento dessa condig&o, profissionais de salde, em particular os fisioterapeutas, tém
se voltado para abordagens integrativas, incluindo a acupuntura, uma técnica derivada
da medicina tradicional chinesa, na busca por métodos terapéuticos mais eficazes e
abrangentes. A acupuntura adota uma perspectiva holistica, visando ndo apenas tratar
sintomas especificos, mas também aprimorar o bem-estar geral do paciente. Essa
abordagem considera necessidades individuais e proporciona cuidados compassivos e
eficazes. Justificativa do estudo: Devido a prevaléncia das DTM, uma das principais
causas de dor orofacial ndo dentaria, a acupuntura € uma alternativa terapéutica
promissora, eficaz no alivio da dor e na reducdo da tensdo muscular. Além disso,
contribui para o bem-estar fisico e psicologico, melhorando significativamente a
gualidade de vida dos pacientes. Assim, investigar a eficAcia da acupuntura neste
contexto pode fornecer insights valiosos e beneficiar o manejo clinico desta condigédo
complexa. Objetivo: Avaliar a eficacia da acupuntura no tratamento das DTMs. Analisar
os efeitos terapéuticos da acupuntura, os resultados em termos de alivio dos sintomas
e melhora da qualidade de vida dos pacientes ap06s o tratamento. Desenvolvimento: Foi
realizada uma revisao bibliografica nas bases de dados PubMed e SciELO, com artigos
publicados entre 2006 e 2024. Utilizando os descritores "disfungéo temporomandibular”,
"tratamento” e "acupuntura" em portugués, além de seus equivalentes em inglés:
"temporomandibular disorder", "treatment" e "acupuncture". Apos a busca inicial, os
resumos dos artigos foram analisados para identificar os que estavam diretamente
relacionados ao tema. Posteriormente, os dados foram organizados em tabelas
utilizando o Microsoft Excel. Resultados: A pesquisa inicial resultou em 140 artigos, onde
96 foram excluidos por falta de relevancia ao tema tratado. Além disso, 37 artigos foram
descartados por se concentrarem em terapias como laserterapia e agulhamento a seco.
Restaram 7 artigos que foram considerados relevantes e incluidos na andlise para a
realizacao deste estudo. Conclusao: Esta revisdo revelou que a acupuntura representa
uma abordagem promissora no tratamento das DTM. Além de proporcionar alivio
significativo dos sintomas musculares associados a DTM, a acupuntura também
contribui para o bem-estar fisico e psicolégico dos pacientes. Contudo, mais estudos
sdo necessarios para aprofundar a compreensdo da eficacia da acupuntura nesse
contexto e estabelecer diretrizes mais robustas para sua aplicacdo clinica. A
continuidade da pesquisa € fundamental para consolidar o papel da acupuntura no

manejo das DTM e otimizar os resultados clinicos para os pacientes.
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