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Resumo

Introducdo: O pé é um membro complexo, responsavel pela absorcdo de
impacto, distribuicdo da descarga de peso corporal e manutencdo do equilibrio.
A classificacdo do tipo de pisada, considerando o arco plantar (retropé), que
pode ser neutra, pronada ou supinada. Na pisada neutra a distribuicdo da
descarga de peso corporal € proporcional na face plantar (antepé, mediopé e
retropé€); na pisada supinada (pé cavo) tende a auséncia ou diminuicdo do apoio
de retropé e na pisada pronada (pé plano) ocorre o desabamento das estruturas
do retropé, aumentando a base de apoio plantar. Justificativas: As alteracdes de
pisada sdo comuns na infancia, porém podem acarretar a sobrecarga das
estruturas dos pés e tornozelos, gerando quadros algicos, comprometendo a
postura corporal e interferindo na qualidade da marcha. Objetivo: Investigar as
técnicas relevantes na abordagem fisioterapéutica em criangas com alteracoes
da pisada. Desenvolvimento: Estudo de revisdo bibliografica integrativa, por
meio das bases eletronicas de dados BIREME, PubMed e SciELO, com os
descritores: fisioterapia; pediatria; criancas; pé cavo; pé plano; pisada, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol. Os critérios de inclusdo foram artigos entre
2007 a 2020, estudos em criancas de ambos 0s sexos e com faixa etaria entre
2 e 11 anos, pesquisas que abordaram as técnicas fisioterapéuticas em criancas
com alteragcbes de pisada. Os fatores de exclusdo foram artigos de reviséo,
pesquisa em criancas obesas, com sindrome em geral e/ou doencas congénitas.
Resultados: Foram encontrados um total de 1.128 artigos nas trés bases de
dados, dos quais 1.116 foram excluidos e 12 selecionados. Conclusdo: As
principais técnicas fisioterapéuticas no manejo das alteracdes de pisada em
criancas, sdo baseadas principalmente na cinesioterapia (alongamento
muscular, mobilizacéo articular, fortalecimento muscular e treino proprioceptivo)
e prescricdo de orteses (palmilhas).
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