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Resumo

Introducdo: A incontinéncia urinaria, uma questdo de saude publica, resulta na
perda involuntaria de urina devido a fraqueza do assoalho pélvico causada por
fatores como envelhecimento, lesGes perineais ou sobrepeso, afetando
negativamente a vida pessoal e profissional dos individuos. Justificativa: O
conhecimento sobre caracteristicas e frequéncia de casos existentes fortalecera
0 sistema e a atuacdo dos profissionais de saude. Obijetivo: Identificar a
prevaléncia de incontinéncia urinaria em mulheres usuarias do SUS atravées de
suas queixas e relatos. Desenvolvimento: A pesquisa € um estudo de campo, de
carater exploratorio, aprovada pelo Comité de Etica numero CAAE
78446524.0.0000.0095, abordando uma populacdo de mulheres acima de 20
anos, usuarias do Sistema Unico de Salde em uma cidade da regido
metropolitana de Curitiba, Parand. A coleta de dados est4 sendo realizada
presencialmente, com permanéncia de sete dias em cada unidade, com previsao
de término em novembro de 2024. Concluida a coleta em uma das doze
unidades de saude, abordando as usudrias que aceitem de forma voluntaria a
participarem, posteriormente assinando o termo de compromisso livre
esclarecido. Como instrumento de coleta sdo utilizados entrevista e questionario,
contendo questdes sociodemograficas e principais queixas relacionadas a perda
urinaria, ambos baseados em referéncias bibliograficas. A coleta é realizada em
sala individual, garantindo que nao haja influéncia ou interpretacdo de
acompanhantes. Resultados parciais; O estudo coletou até o momento dados de
42 mulheres, em uma das doze unidades de atendimento, com uma populacéo
de idades distintas,12,4% entre 20-30 anos; 11,9% com 40 anos, 28,5% entre
45-50 anos e 38,1% acima de 60 anos. Nivel de escolaridade maioria ensino
médio, renda entre 1 e 2 salarios-minimos, sem casa propria, maioria com filhos,
tipos de partos em maior nimero, 69%. Questdes ginecoldgicas, 50% cirurgia de
perineo, 7% nunca realizaram consultas ginecolégicas. Entre as patologias citam
ja possuirem Diabetes Melittus tipo Il; 26,2 % e Hipertensao Arterial Sistémica:
38,1%. Habitos de vida, maioria 85,7% negam tabagismo, 7,1% negam elitismo
e 68% sedentarias. Sobre sinais e sintomas urinarios, verificou-se 100%
apresentando sintomas de incontinéncia urinaria, com diferentes padrdes de
gueixas, 15% escapes urinarios noturnos, 20% associada ao levantamento de
peso, 7% durante tosse e espirros, 6% sensacéo de estar com vestimenta Umida
durante o dia. Quando questionadas, ndo associavam esses sintomas a
incontinéncia urinaria. Com baixo conhecimento e compreensdo sobre o tema,
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expressando vergonha do assunto. Consideracdes finais: O estudo ainda se
apresenta em andamento, revelando que a maioria dos participantes apresenta
queixas de incontinéncia urinaria, mas falta orientacdo e conhecimento sobre o
problema. A continuidade do estudo € crucial para desenvolver uma base de
conhecimento mais adequada e atingir os objetivos propostos.

Palavras-chave: Perda Urinaria; Fisioterapia Pélvica; Saude Mulher.

Anais do EVINCI — UniBrasil, Curitiba, v.10, n.1, p. 124-125, out. 2024 125



