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APLICACAO DE BUNDLE DE PREVENCAO DE PNEUMONIA EM UTI
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Resumo

A Pneumonia associada a ventilacdo mecanica (PAV), é o quadro clinico mais
comum relacionada a cuidados intensivos, sendo a causa primordial de
morbi/mortalidade entre as diversas infecgcdes hospitalares, e atinge pacientes
ventilados mecanicamente por intubacdo ou traqueostomia. A pneumonia € uma
infeccéo que se aloja nos pulmdes, e sdo provocadas pela penetracdo de um agente
infeccioso ou irritante no espaco alveolar. As principais causas da Pneumonia
associada a ventilagdo mecanica, sédo; 1. Defeito da defesa pulmonar, 2. Grande
guantidade de micro-organismos multirresistentes nas vias aéreas. Os fatores de
risco da Pneumonia associada a ventilagdo mecanica, podem ser classificados em
modificaveis, como: manejo do paciente e cabeceira, contato com maos contaminas,
condensacdao de circuitos. Ou em ndo modificaveis, evolvendo fatores intrinsecos,
como: Sexo, idade e desnutricdo. Atualmente, evidéncias salientam que de fato, a
maior forma de precaucao € aplicando medidas de prevencao da PAV, denominadas
como “bundle”. Tal projeto, fez-se necesséario devido a abundantes casos de
Pneumonia associada a pacientes submetidos a ventilagdo, concomitante, a falta de
precaucdes por parte da equipe, que sucediam no setor, expdem mais os pacientes
a esta patologia. Paralelamente, a reducdo do tempo de permanéncia em UTI,
resulta em um menor gasto publico. Deste modo, objetivou-se capacitar a equipe
técnica de enfermagem a fim de avaliar as taxas de adesao e impactos de incidéncia
de pacientes com PAV, aspirando a reducédo de complicacbes e seguranca do
paciente. Transcorreu uma capacitacdo para 13 técnicos de enfermagem, em um
Hospital Escola de grande porte, numa UTI adulta de 11 leitos, robustecendo sobre
0 carecimento das medidas de prevencao de PAV. Preexistente a capacitacao,
foram coletados registros hospitalares e dos prontuarios de pacientes submetidos a
ventilagdo mecénica, de maio de 2024 a julho de 2024, tal estudo foi realizado com
9 pacientes, majoritariamente homens, a idade variou de 34 a 86 anos, com uma
média de internacdo de até 23 dias. A densidade de incidéncia de PAV antes da
intervencao foi de 75%, 3 de 4 pacientes avaliados desenvolveram a infeccéo, apés
a intervencéo, foi de 20%, apenas 1 de 5 pacientes avaliados, desenvolveu a PAV.
Em suma, é imprescindivel compreender que os fatores de risco modificaveis,
podem ser prevenidos. Salienta-se a suma importancia da implementacao do
Bundle, a fim de minimizar o risco de infeccbes nosocomiais, em énfase, a
Pneumonia. Concomitantemente, torna-se explicito a contribuicdo da capacitacao,
visto a queda abrupta de pacientes que desenvolveram a patologia apos o
treinamento e implementacdo das medidas necessarias através dos técnicos de
enfermagem.
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