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Resumo

O aleitamento materno € fundamental para o desenvolvimento saudavel dos
bebés. Por meio dele as necessidades fisiol6gicas, imunoldgicas e metabdlica
sdo atendidas, e sua contribuicdo na prevencdo de doencas crbnicas nao
transmissiveis, como obesidade e diabetes mellitus, doencas autoimunes,
alergias alimentares, entre outras, ja estd bem estabelecida e por esses motivos
a Organizacdo Mundial da Saude, recomenda a prética do aleitamento materno
e sua manutengdo exclusiva até os seis primeiros meses de vida do bebé.
Embora as formulas infantis tenham sido desenvolvidas como alternativas na
impossibilidade de se oferecer leite materno ao bebé, os beneficios do leite
materno sdo incomparaveis devido a sua composi¢cdo nutricional Unica que
garante a fécil digestdo e promove melhor crescimento e desenvolvimento. O
objetivo primario da pesquisa € analisar como os lactentes estdo sendo
alimentados nos primeiros meses de vida, e determinar a prevaléncia da pratica
do aleitamento materno e o uso de férmulas infantis, bem como suas implicacdes
para a saude a longo prazo e as dificuldades das maes na hora de amamentar.
Para coleta de dados sera aplicado um questionario, validado, composto por 43
perguntas que aborda diversos aspectos relacionados ao aleitamento materno,
a mulheres com idades entre 19 e 50 anos, que tenham bebés de 6 a 12 meses
e que frequentem as Unidades Basicas de Saude de um municipio da regiao
metropolitana de Curitiba-PR. A participacdo no estudo serd voluntaria e requer
a leitura, aceitacao e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Apbs coleta de dados as participantes receberdo um folder explicativo sobre a
importancia da pratica do aleitamento materno exclusivo, conforme determinado
pela Organizacdo Mundial da Saude. Espera-se encontrar uma maior
prevaléncia da préatica do aleitamento materno comparado ao uso de formulas
infantis pela populagéo estudada e que as participantes tenham conhecimento
dos beneficios desta pratica para a saude dos bebés.
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