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PERFIL MOTOR DE CRIANCAS DE 7-10 ANOS QUE PRATICAM JubpO
FERREIRA, MilenaPamplona (Educacao Fisica, UniBrasil)

O jud6 tem uma grande influéncia quanto ao desenvolvimento motor da crian¢a e do
adolescente. Uma de suas principais caracteristicas sdo o equilibrio e dominio do
seu préprio corpo, ja que o aluno estd em constantes movimentos inesperados.
Desenvolve também a forca, coordenacao, velocidade, elasticidade e flexibilidade
dos musculos. Mas, além da importancia no desenvolvimento motor, o judd também
tem uma grande influéncia no desenvolvimento pessoal, ja que € uma arte marcial
que tem uma base ética e filosoéfica, focando também na disciplina, solidariedade,
respeito ao proximo, tolerancia, superacdo constante baseada no progresso,
trabalho em equipe e o autocontrole. Trouxe uma mudanga filoséfica para 0 mundo
das artes marciais, pois ndo compartilha da violéncia, mas foca na luta como um
esporte, e por isso foi a primeira arte marcial Olimpica. Devido a esse trabalho
completo, fisico e mental, dividimos a didatica de ensino por faixa etaria. Esse
estudo tera como objetivo relacionar o perfil motor de criancas de 7-10 anos que
praticam jud6 a mais de seis meses e compara-lo com o perfil motor de criancas que
mantém somente a pratica da educacéo fisica escolar, baseado em testes que seréo
aplicados para descobrir qual a real influéncia desse esporte no desenvolvimento
motor das criangas dessa faixa etaria. Entretanto esse trabalho ainda estd em
processo de producédo durante a disciplina de Metodologia da Pesquisa Cientifica.
Muitos dados ainda devem ser coletados para novas discussdes até o término do
mesmao.
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