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Resumo

A falta de orientacdo sobre o aleitamento materno durante as consultas pré-
natais, parto e puerpério, resultam em surgimento de processos mamarios
dolorosos, 0 que pode ocasionar o desmame precoce. O aleitamento materno é
de extrema importancia para as méaes e puérperas pois auxilia a fortalecer o
vinculo afetivo entre mae e filho, protege o bebé e beneficia a mae. O objetivo é
elaborar uma imagem interativa para orientar gestante e puérperas no processo
do aleitamento materno. Foi desenvolvido na disciplina de Cuidados Integrados
a Saude, do curso de Enfermagem do UniBrasil, realizado no primeiro
semestre de 2024. Utilizamos a plataforma Genially para desenvolver uma
imagem interativa com informagdes sobre os beneficios, dicas e cuidados sobre
o aleitamento materno e preparo das mamas para a amamentacdo. Foram
realizadas buscas de artigos pela plataforma do Ministério da Saude e Secretaria
de Saude do Parana. Tendo em vista a baixa adesao ao aleitamento materno e
a alta procura por amamentacdo por férmulas, procuramos através deste
material informar e orientar as futuras maes. Além de orientacdes, neste material
podemos sanar duvidas e varios fatores relacionados ao tema. Como resultado,
podemos obter um olhar mais holistico da mae sobre o aleitamento materno e
mostrar de fato como ele é importante para a saude de ambos. A elaboragao
deste material interativo, visa fornecer informacdes essenciais e suporte
necessario para aumentar a adesdo ao aleitamento materno e esclarecer
duvidas, garantindo melhores resultados para os profissionais de saude e para
o binbmio mée e filho

Palavras-chave: aleitamento materno; orientagdo; beneficios; binbmio mae-
filho; imagem interativa.

Anais do EVINCI — UniBrasil, Curitiba, v.10, n.1, p. 89-89, out. 2024 89



