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RESUMO
A psicoterapia em grupo € uma modalidade terapéutica utilizada no campo da saude

mental. Ela oferece um espaco seguro para compartilhar experiéncias, desenvolver
habilidades de enfrentamento e receber apoio mutuo. Diferente da terapia individual,
permite que os pacientes se beneficiem da dinamica coletiva, onde a interagdo com
outros membros gera reflexdes e promove a autoanalise. Destaca-se como uma
modalidade terapéutica eficaz, oferecendo beneficios além dos que a terapia
individual pode proporcionar. A interagdo entre os participantes facilita a troca de
experiéncias e a construcdo de novos pontos de vista sobre problemas comuns.
Justifica-se a necessidade de fomento da psicoterapia em grupo, visando esclarecer
seus beneficios, identificar os desafios enfrentados na pratica e fortalecer sua
aceitacdo no campo da saude mental. O grande nimero de demandas de adultos por
cuidados em saude mental exige respostas da saude publica que vao além dos
tratamentos individuais promovendo uma saude mental coletiva.

Este trabalho objetiva discutir os beneficios e desafios da psicoterapia em grupo no
tratamento de transtornos psicologicos, destacando alguns de seus principais
beneficios e desafios. Busca-se relatar a partir de uma experiéncia de estagio
académico, como a dinamica grupal contribui para o processo terapéutico e o bem-
estar emocional dos participantes de um grupo terapéutico, além de propor
estratégias para melhorar a aceitacdo e aplicacdo dessa modalidade na pratica
clinica.

O grupo terapéutico utiliza a interagéo social para promover a saude mental, criando
um espaco de apoio mutuo através do compartiihamento de experiéncias. Essa
modalidade terapéutica é especialmente eficaz no tratamento de transtornos como

ansiedade e depresséao, pois permite a troca de experiéncias e a construgcdo de uma
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rede de suporte. O terapeuta desempenha o papel, de garantir um ambiente seguro
e equilibrado. Embora existam desafios, como a resisténcia inicial dos pacientes e a
composicdo do grupo, os beneficios incluem melhorias rapidas e duradouras, além
de ser uma opcéo viavel, especialmente em contextos de saude publica. Portanto, é
essencial que essa pratica seja mais compreendida e discutida na area da saude
mental.

Embora haja desafios a serem superados na pratica de grupo, como por exemplo a
resisténcia inicial dos pacientes e a necessidade de uma composi¢cao adequada do
grupo, seus beneficios podem ser significativos, resultando em melhorias rapidas, em
alguns casos. Além disso, a terapia grupal € uma opcéo valiosa na saude publica
onde costuma haver numerosas demandas. Portanto, € essencial ampliar o
reconhecimento e a aceitagcdo dessa pratica para alcancar mais individuos e

promover a saude mental.
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