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Introducéo: A lesdo do ligamento cruzado anterior (LCA) € comum em praticantes de
atividade fisica, levando a perda funcional e longa recuperacéo. A fisioterapia aquatica,
com seu ambiente de baixo impacto e propriedades fisicas da agua, é crucial na
reabilitacdo, reduzindo a carga articular, fortalecendo musculos e melhorando a
amplitude de movimento, o que acelera a recuperagao e diminui o risco de novas lesdes.
Justificativa: Dada a alta incidéncia de lesGes de LCA, ha uma demanda por métodos
terapéuticos que minimizem o impacto durante a reabilitac&o. A fisioterapia aquética, ao
reduzir a carga articular e fornecer resisténcia controlada, oferece um ambiente ideal
para uma recuperacdo eficaz. Objetivo: Verificar a utilizacdo da fisioterapia aquatica
como forma de tratamento fisioterapéutico em individuos que sofreram lesdo do
ligamento cruzado anterior (LCA). Desenvolvimento da investigagéo: Estudo de revisao
narrativa de literatura utilizando o banco de dados Portal Regional BVS- Bireme. Foi
realizada uma busca bibliografica com os descritores Fisioterapia Aquética,
Hidroterapia, Ligamento cruzado anterior e Lesdo de ligamento cruzado anterior, no
periodo de publicacdo de 2014 a 2024. Para a selecdo dos artigos foi realizada uma
busca, onde foram incluidos aqueles que faziam uso de fisioterapia aquatica em
gualquer fase de reabilitacdo de lesdo de ligamento cruzado anterior e que estivessem
na integra. Foi realizada uma analise dos artigos selecionados, onde foram excluidos
estudos duplicados, que nao tem relagdo com o tema, que ndo estavam disponiveis na
integra. Resultados: Foram encontrados 279 artigos, sendo somente 01 incluido para
analise, pois atendia a todos os critérios de inclusdo, excluidos 100 artigos por ndo
terem correlagcdo com o tema, 130 por ndo estarem disponiveis na integra, 46 por ndo
serem publicados nos ultimos 10 anos, e 2 por estarem duplicados. Neste, analisa-se a
aplicacdo de exercicios sem descricdo numeros e séries assim como o0s critérios de
evolucdo, dificultando comparagbes e resultados. Conclusdo: Observou se uma
escassez na pesquisa sobre o tema, dificultando a andlise de protocolos e tratamentos
eficazes neste ambiente. A fisioterapia aquatica é amplamente citada em referéncias
bibliograficas e referenciada como vantagem na reabilitacdo de lesdo de ligamento
cruzado anterior (LCA) quando comparada com outras modalidades e recursos de
intervencao fisioterapéutica, porém as pesquisas poderiam evidenciar e comprovar 0s
protocolos e diferenciais deste ambiente. Sugere-se destacar a importancia da pesquisa
sobre o tema para ampliar o conhecimento e oferecer suporte tedrico a comunidade
académica e aos profissionais da saude.
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