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Resumo

INTRODUCAO: A corrida de rua, uma das modalidades esportivas mais acessiveis e
democraticas, tem suas raizes em praticas de longa distancia que se popularizaram ao
longo do século XX. Originalmente, a corrida de rua era praticada principalmente em
eventos formais, como maratonas e provas de pista. No entanto, com o passar do
tempo, a pratica se diversificou, atraindo um publico cada vez maior, que encontrou nos
parques urbanos uma excelente opcao para a pratica regular do esporte. Em Curitiba,
capital do Parana, os parques séo cenarios ideais para os praticantes de corrida de rua.
Espacos como o Parque Barigui, Jardim Botéanico e Parque Tingui oferecem aos
corredores um ambiente propicio para o desenvolvimento de suas atividades fisicas.
Estes locais proporcionam uma experiéncia de corrida imersiva, cercada pela natureza,
0 que contribui tanto para o bem-estar fisico quanto mental dos praticantes. Esses
eventos, assim como a pratica diaria nos parques, evidenciam a relevancia da corrida
de rua na vida dos curitibanos, contribuindo para uma cidade mais ativa, saudavel e
conectada com o0 meio ambiente. Dessa forma, a corrida de rua, especialmente quando
praticada nos parques de Curitiba, vai além de uma simples atividade fisica. Ela se
transforma em um fendmeno cultural que integra diferentes aspectos da vida urbana,
promovendo saude, bem-estar e um forte senso de comunidade entre os praticantes.
JUSTIFICATIVA: Este estudo justifica-se pela relevancia da corrida de rua tanto como
pratica esportiva quanto como fenbmeno social e cultural. Ao realizar uma revisao
sistematica, pretende-se consolidar o conhecimento existente sobre os aspectos que
caracterizam os corredores de rua em Curitiba, contribuindo para uma melhor
compreensao deste fendbmeno. OBJETIVO: Identificar o perfil dos praticantes de corrida
de rua da cidade de Curitiba, considerando aspectos demograficos e comportamentais
gue caracterizam esse grupo. METODOLOGIA: O presente estudo trata-se de uma
revisao sistematica da literatura e para o desenvolvimento da investiga¢do seguira uma
rigorosa busca, selecionar e analisar estudos previamente publicados sobre o tema.
Foram incluidos estudos que abordam o perfil de praticantes de corrida de rua em
Curitiba ou que fornecam dados relevantes sobre a pratica de corrida em areas
urbanas. Foram excluidos estudos que ndo apresentassem dados especificos sobre o
tema ou que fossem realizados fora do contexto da corrida de rua. Para a busca dos
artigos cientificos na lingua portuguesa foi utilizada a base de dados eletrénica PubMed
e ScCiELO com os descritores “Running”, “Sport” e “Profile”, combinados com os
operadores booleanos AND e OR. N&o foi feito um recorte temporal. A proposta deste
estudo € consolidar os achados a respeito do tema, o que permitira uma analise mais
profunda do perfil dos praticantes de corrida em Curitiba.

Esta pesquisa estd em fase de desenvolvimento e ainda ndo apresenta resultados e
discussoes.
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