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O indice de pessoas obesas e com sobre peso tem aumentado a cada ano, em
consequéncia aumenta se também o risco de complicagBes. Diversas doencas
cardiovasculares, dislipidemias, entre outras, sdo alguns dos fatores que contribuem
para o aumento do indice de mortes globais recorrentes a obesidade, sendo
considerada um dos maiores problemas de saude publica. Como forma de
tratamento tem se incluido a pratica de atividade fisica que a tempos tem se
mostrado muito eficiente. No entanto, existe um senso comum no treinamento com
pesos que defende a utilizacdo de maiores volumes e densidades de treinamento
guando o objetivo € o de reducdo da gordura corporal. Entretanto alguns estudos
utilizaram volumes reduzidos para provocar a perda da gordura corporal,
conseguindo resultados satisfatorios. Portanto, o objetivo deste estudo é realizar
uma revisao de literatura, entre os periodos de 2010 a 2015, sobre estudos que
investigaram a relacéo do treinamento com pesos e o emagrecimento, dando énfase
a discussédo sobre volume e intensidade de treino utilizado. Dados de perda relativa
da gordura, niumeros de séries, repeticdes, duracdo dos intervalos e cargas relativas
utilizadas nas intervencfes também deveriam estar presente. Estudos que utilizaram
outras formas de treinamento resistido que ndo a musculacéo, foram descartados. O
presente estudo ainda estd em andamento, por esse motivo ainda ndo contém
resultados e concluséo do trabalho.
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