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Resumo

A identificacdo do nivel de consciéncia € um dos aspectos mais cruciais ha
avaliac@o neuroldgica. Refere-se a andlise do grau de alerta e comportamento
do individuo, que é influenciado por estruturas essenciais do Sistema Nervoso
Central (SNC), como o tronco cerebral e outras regides do cérebro. Alteragbes
no nivel de consciéncia sédo frequentemente um dos primeiros indicadores de
mudancas no estado clinico de um paciente adulto ou idoso diante de uma
doenca. Por esse motivo, a capacitacao da equipe técnica de enfermagem sobre
cuidados ao paciente com nivel de consciéncia alterado € de extrema
importancia para garantir a qualidade e seguranca no atendimento. Este
treinamento visa preparar os profissionais para lidar com situagdes criticas que
envolvem pacientes em estado de alteragcdo da consciéncia, fornecendo
conhecimentos teoéricos e praticos necessérios para atuacdo eficaz e
humanizada. O principal objetivo consiste em melhorar a qualidade do
atendimento garantindo que a equipe técnica de enfermagem compreenda o0s
sinais e sintomas de alerta, reduzir erros e complicacdes que possam prejudicar
0 bem estar geral do paciente, e implementar protocolos e procedimentos
fazendo com que a equipe seja apta para segui-los. A investigagcdo envolveu a
aplicacao de uma capacitacdo in loco no hospital com a equipe do setor, seguido
de uma avaliacdo do conhecimento e das praticas dos participantes antes e apos
a formacéo, além da aplicacdo de uma escala sobre os principais sintomas de
alerta. Os resultados mostraram uma melhora significativa nas habilidades de
avaliacdo e manejo dos técnicos de enfermagem, refletida em uma resposta
mais eficiente as alteracbes no nivel de consciéncia dos pacientes. Em
conclusao, a capacitacdo provou ser eficaz em aprimorar as competéncias da
equipe técnica de enfermagem, contribuindo para um atendimento mais
gualificado e seguro para pacientes com alteracdes de consciéncia. A
implementacéo regular de treinamentos semelhantes pode ser recomendada
para manter e melhorar a qualidade do cuidado prestado.
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