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Resumo

O aumento alarmante dos casos de obesidade nas ultimas décadas tornou-se uma
das principais questdes de saude publica em todo o0 mundo, afetando tanto paises
desenvolvidos quanto em desenvolvimento. A obesidade € uma das principais
epidemias modernas, sendo importante problema de salde publica e estando
associado a um aumento de doencas cronicas. O sobrepeso e a obesidade em
mulheres podem acarretar uma seérie de riscos para a saude, tanto a curto quanto
a longo prazo. Este estudo tem como objetivo avaliar o estado nutricional de
mulheres frequentadoras de um ambulatério de Nutricdo de uma Instituicdo de
ensino localizada na regido de Curitiba - PR. Trata-se de um estudo transversal e
guantitativo, planejado para ser realizado com dados de mulheres atendidas em um
ambulatério escola de nutricdo. Os dados de peso, altura, idade e indice de massa
corporal serdo utilizados para determinar o perfil nutricional. Para andlise do perfil
alimentar, serdo analisados os dados de consumo alimentar e o recordatério de 24
horas aplicado nas consultas. ApGs a coleta e analise das informacdes, pretende-
se determinar a propor¢cdo de mulheres que se encontram nas categorias de
baixo peso, eutrofia, sobrepeso e obesidade, além de avaliar a média de
ingestéo caldrica e os habitos alimentares praticados. Os dados utilizados nesta
pesquisa serdo coletados a partir dos relatérios disponiveis referentes aos anos
de 2023 e 2024. A investigacdo dessa relacdo pode proporcionar percepcdes
valiosas para a promocdo de uma alimentacdo saudavel e segura, bem como
compreender o perfil alimentar do publico estudado. O desfecho esperado deste
estudo é compreender se hd, de fato, uma forte conexao entre o consumo calérico
excessivo e o diagnostico de sobrepeso e obesidade. Espera-se também observar
se 0 consumo de alimentos considerados ndo saudaveis, como fast food, € comum,
e se, por outro lado, alimentos promotores de salde, como frutas, legumes e
verduras, sédo consumidos pelo grupo avaliado. Por meio da compilagéo e sintese
de evidéncias, busca-se uma visdo mais clara sobre essa possivel associacao,
contribuindo para estratégias mais apropriadas de intervengfes nutricionais que
impactem a saude e o bem-estar de inUmeras pessoas.
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