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O exame preventivo foi descoberto pelo Dr. George Nicolau no ano de 1917, apés
analise de alteracdes celulares das regifes da cérvix e vagina. O cancer de colo
uterino (CCU) constitui um grave problema de saldde, nos paises em
desenvolvimento sdo responsaveis por 80% desses casos. E uma doenca de
evolugdo lenta que apresenta fases caracterizadas por lesdes, conhecidas como
neoplasias intra-epiteliais cervicais (NIC’S), podendo atingir os tecidos fora do colo
do utero, incluindo as glandulas linfaticas anteriores ao sacro. O exame preventivo é
preconizado pela OMS (Organizacdo Mundial de Saude) e seguido pelo Ministério
da Saude do Brasil, onde é ofertado pelo sistema de saude publico e realizado nos
postos ou unidades de saude que tenham profissionais capacitados para realiza-lo.
E utilizado no rastreamento da neoplasia uterina, pois € o mais rapido e efetivo, além
de ser de baixo custo na deteccdo precoce desta patologia. O objetivo do projeto &
reconhecer a percepc¢do das usuarias de uma unidade de saude de Curitiba, sobre a
importancia da realizacdo do exame preventivo do cancer cérvico — uterino. Trata —
se de uma educacdo em saude, realizada com usuéarias de uma unidade de saude
de Curitiba. A coleta dos dados aconteceu com mulheres, abordadas
individualmente, na hora da consulta de enfermagem, que aceitaram participar do
projeto. Foi realizada entrevista, com questfes abertas e fechadas, com mais de
uma questéo certa. O estudo acontece no periodo da manha, dois dias da semana,
durantes os meses de Agosto a Outubro, do ano de 2015. Os critérios de inclusdo
sdo todas as mulheres, de todas as faixas etarias, usuarias da unidade de saude de
Curitiba, que concordarem em participar do estudo. O estudo esta em andamento e
participaram até o momento do estudo 10 mulheres, que aceitaram responder ao
guestionario. Espera — se que com a educac¢do em saude realizada, possamos ver
qual o conhecimento das usuarias, na importancia da realizacdo do exame
preventivo.
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