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O exame preventivo foi descoberto pelo Dr. George Nicolau no ano de 1917, após 
análise de alterações celulares das regiões da cérvix e vagina. O câncer de colo 
uterino (CCU) constitui um grave problema de saúde, nos países em 
desenvolvimento são responsáveis por 80% desses casos. É uma doença de 
evolução lenta que apresenta fases caracterizadas por lesões, conhecidas como 
neoplasias intra-epiteliais cervicais (NIC’S), podendo atingir os tecidos fora do colo 
do útero, incluindo as glândulas linfáticas anteriores ao sacro. O exame preventivo é 
preconizado pela OMS (Organização Mundial de Saúde) e seguido pelo Ministério 
da Saúde do Brasil, onde é ofertado pelo sistema de saúde público e realizado nos 
postos ou unidades de saúde que tenham profissionais capacitados para realizá-lo. 
É utilizado no rastreamento da neoplasia uterina, pois é o mais rápido e efetivo, além 
de ser de baixo custo na detecção precoce desta patologia. O objetivo do projeto é 
reconhecer a percepção das usuárias de uma unidade de saúde de Curitiba, sobre a 
importância da realização do exame preventivo do câncer cérvico – uterino. Trata – 
se de uma educação em saúde, realizada com usuárias de uma unidade de saúde 
de Curitiba. A coleta dos dados aconteceu com mulheres, abordadas 
individualmente, na hora da consulta de enfermagem, que aceitaram participar do 
projeto. Foi realizada entrevista, com questões abertas e fechadas, com mais de 
uma questão certa. O estudo acontece no período da manhã, dois dias da semana, 
durantes os meses de Agosto a Outubro, do ano de 2015. Os critérios de inclusão 
são todas as mulheres, de todas as faixas etárias, usuárias da unidade de saúde de 
Curitiba, que concordarem em participar do estudo. O estudo está em andamento e 
participaram até o momento do estudo 10 mulheres, que aceitaram responder ao 
questionário. Espera – se que com a educação em saúde realizada, possamos ver 
qual o conhecimento das usuárias, na importância da realização do exame 
preventivo. 
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