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Resumo
Introducéo: As doencas crénicas ndo transmissiveis constituem importante problema de
saude publica, tanto nos paises ricos quanto nos de média e baixa renda Objetivo:
Descrever as possibilidades e os desafios relacionados aos conhecimentos para atuar
na prevencado de doencgas crdnicas ndo transmissiveis. Metodologia: Revisdo narrativa,
com busca realizada no Portal da Biblioteca Virtual em Saude. Os critérios de incluséo
de artigos estabelecidos, foram: texto completo, publicados no periodo de 2018 a 2022,
nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Resultados: Foram incluidos nove artigos,
sendo; 88,9% publicados em inglés; 33,3% publicados no ano de 2020. Consideracdes
Finais: Profissionais de enfermagem podem refletir de maneira positiva e
preventivamente na vida das pessoas que recebem seu cuidado, para tanto, necessitam
de aprimoramento especifico, eficaz e frequente.
Palavras-chave: Conhecimento; Prevencdo de Doencas; Doencas Cronicas néo
Transmissiveis; Enfermeiras e Enfermeiros.

Abstract

Introduction: Chronic noncommunicable diseases are an important public health
problem in both rich and low- and middle-income countries. Objective: To
describe the possibilities and challenges related to knowledge to act in the
prevention of chronic non-communicable diseases. Methodology: Narrative
review, with a search carried out on the Virtual Health Library Portal. The
inclusion criteria for articles established were: full text, published from 2018 to
2022, in Portuguese, English and Spanish. Results: Nine articles were included,
of which; 88.9% were published in English; 33.3% were published in 2020. Final
Considerations: Nursing professionals can reflect positively and preventively on
the lives of the people who receive their care, for this, they need specific, effective
and frequent improvement.

Keywords: Knowledge; Disease Prevention; Chronic Noncommunicable
Diseases; Nurses.
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INTRODUCAO

As Doencas Cronicas nao Transmissiveis (DCNT), compdem um
conjunto de condi¢cdes nao infecciosas que se caracterizam por inicio gradual,
prognostico incerto e indefinido, com curso clinico que se modifica ao passar dos
anos, com periodos de agudizacdo e que pode levar a incapacidades ou perda
da funcionalidade, autonomia e independéncia, devido a magnitude dos casos
constituem importante problema de saude publica, tanto nos paises ricos quanto
nos de média e baixa renda(BRASIL, 2013; 2021; FIGUEIREDO; CECCON;
FIGUEIREDO, 2021).

As DCNT representam um grande desafio para o setor de salude em
relacdo ao desenvolvimento global, quanto mais a populacdo envelhece maior a
predominancia e prevaléncia em adultos dessas doengcas nos paises em
desenvolvimento(BRASIL, 2013), entre elas estdo: doengas cardiovasculares,
principalmente doencas cardiacas e acidentes vasculares cerebrais; cancer;
doencas respiratorias cronicas; e diabetes(BRASIL, 2013), as quais possuem
como fatores de risco o tabagismo, consumo abusivo de alcool, inatividade fisica,
alimentacdo ndo saudavel e obesidade(BRASIL, 2021).

Diante desse cenério, € imprescindivel destacar a importancia da
prevencdo, promocdo, defesa de uma vida saudavel e o controle dessas
doencas, ja que sao as maiores causadoras de mortalidade em pessoas acima
de 18 anos. A prevencao de DCNT da-se com a modificacao dos fatores de risco,
assim faz-se necessario realizar coleta de dados abrangente, para descobrir os
riscos que permeiam esse paciente, seja pelo histérico de DCNT na familia ou
por acdes 4 estratégicas que promovam cuidado integral e impacte na situacdo
de saude dos individuos(BRASIL, 2021).

A prevencao de doencas cronicas, engloba de forma geral um conjunto
de medidas utilizados individualmente ou coletivamente, pela equipe
multidisciplinar, sendo os principais aliados o programa saude da familia, as
acOes de promocdes da saude e politicas publicas. Destaca-se que as
orientagdes envolvem informar de maneira clara os resultados esperados a partir
das medidas de prevenc¢do; as possiveis consequéncias, assim como a explicar
guais sdo as DCNT, essencialmente as que mais atingem a populacédo, como
cancer, doencas cardiovasculares, diabetes e doencas respiratorias(GOMES;

LOPES; ALVIM, 2021).
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Geralmente, os profissionais de enfermagem, em especifico o
enfermeiro, Ssdo 0s primeiros a terem contato com as pessoas que buscam o
sistema de salde, instante em que o usuario deve ser acolhido de forma
humanizada e individual, visando orientar sobre os riscos modificaveis para
prevenir as doencgas cronicas(BRASIL, 2021), momento em que o enfermeiro
deve desempenhar seu papel estratégico para prevencdo de doencas(SILVA,
MOTA, 2011), oferecer suporte, incentivar, esclarecer duvidas e orientar sobre a
importancia de prevenir as DCNT, proporcionando cuidado integral, impactando
na situacéo de saude da populacdo, na autonomia das pessoas e qualidade de
vida(BRASIL, 2013).

Enfermeiros precisam ter conhecimentos e aprimoramento sobre
doencas cronicas, sendo indispensavel uma visdo abrangente sobre o
desenvolvimento das DCNT, ou seja, precisam estar cientes das atividades
essenciais para prevencao, entre elas: implantacdo de protocolos e planos de
cuidados que atendam a demanda de forma eficaz, assim como a realizagéo de
atividades individuais e coletivas de educacdo em saude, voltadas para
promocao, identificacéo e avaliacao fidedigna dos sinais e sintomas(DRAEGER
et al., 2022).

Sendo assim, a questdo norteadora deste estudo é: Quais sdo as
possibilidades e desafios relacionados aos conhecimentos requeridos de
enfermeiros que atuam na prevencdo de doencas cronicas nao transmissiveis?
Para qual tragou-se o0 seguinte objetivo: Descrever as possibilidades e desafios
relacionados aos conhecimentos para atuar na prevencao de doencgas cronicas

nao transmissiveis?

METODOLOGIA

Trata-se de revisdo narrativa da literatura, que é apropriada para
descrever e discutir o desenvolvimento de um determinado assunto, sob ponto
de vista tedrico ou contextual (CORDEIRO et al., 2007).

A busca foi realizada em novembro 2023, no Portal da Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), utilizando-se como delimitadores da pesquisa os Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCs): Knowledge, Nurses, Chronic Noncommunicable

Diseases e Disease Prevention, combinados pelo operador booleano AND,

Anais do EVINCI — UniBrasil, Curitiba, v.10, n.2, p. 531-544, out. 2024 533



PIETRA SORHAYA GENCISSK, ALINE BOEIRA ILHEU, ANNE GABRIELLY SAWANOI CHARELLO,
JULIA SOARES DA SILVEIRA, GUILHERME AMARANTE E MARLISE LIMA BRANDAO

fazendo-se da busca avancgada para localizacao dos materiais, conforme aponta
Quadro 1.

Quadro 1 — Combinacéao dos descritores
((Knowledge) AND (Nurses) AND (Chronic Noncommunicable Diseases) AND (Disease]

Prevention))

Fonte: As autoras (2023).

Foram considerados critérios de incluséo: texto completo, publicados no
periodo de 2018 a 2022, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Os critérios
de exclusao desse estudo foram: as duplicidades, ndo conter ao menos dois dos
seguintes descritores e/ou seus sinGnimos: “conhecimento” e/ou “doencgas
cronicas nao transmissiveis” e/ou “prevencgao de doencas”, no titulo e/ou resumo
e/ou palavras-chaves do artigo. ApGs a leitura na integra, foram eliminados desta
revisdo: artigos pagos, teses, dissertacdes, artigos de revisdo e/ou reflexdo, e
editoriais.

Este trabalho seguiu as recomendacdes da Lei n. 9.610, que versa sobre
os Direitos Autorais, ou seja, 0s devidos créditos foram atribuidos aos autores

dos materiais consultados.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram selecionados nove artigos, conforme demonstra a Figura 1.

Figura 1 — Artigos incluidos na revisdo

534 Anais do EVINCI — UniBrasil, Curitiba, v.10, n.2, p. 531-544, out. 2024



DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS: POSSIBILIDADES E DESAFIOS PARA

PREVENCAO

base de dados
(n=24)

Registros identificados na

Auséncia de critérios de
incluséao
(n=12)

}

(n=12)

Artigos selecionados para
leitura dos titulos e resumos

(n=
(n=

|

Estudos excluidos
Auséncia dos descritores

Duplicidades (n = 0)

0)

0)

leitura na integra
(n=12)

Artigos selecionados para

(n=

!

Estudos excluidos

Materiais pagos (n = 2)
Artigos de revis@o (n=1)

3)

(n=9)

Estudos incluidos na reviséo

Fonte: Elaborado pelas autoras (2023).

Quanto ao idioma de publicacdo, oito (88,9%) foram publicados em

inglés e um (11,1%) em espanhol. Referente ao ano de publicacdo, em 2020
foram trés (33,3%) publicacbes e nos anos de 2018, 2019 e 2022 foram

localizadas duas (22,2%) em cada ano, conforme aponta o Quadro 2.

Quadro 2- Caracterizacdo dos artigos incluidos na revisédo

(continua)

TIPO DE ESTUDO
OBJETIVO
PERIODICO

AUTORES, ANO
PAIS DA PESQUISA

PRINCIPAIS RESULTADOS

CONCLUSOES DO ESTUDO

Estudo experimental
Abordar o contexto da
prevencao e cuidado das
DCNT em contextos
humanitérios.

BMJ Glob Health
(HARRIS et al., 2022)

Africa e Asia.

Como resultado do projeto, foi
obtido o aumento da
conscientizagéo e contribuigéo
para 0s passos iniciais para
melhorar a prestacdo de cuidados
de DCNT em ambientes de
refugiados. Contudo, é exposto a
problematica da insuficiéncia de
profissionais de salde como uma
barreira para a realizacdo de
intervencBes em DCNT.

O suporte continuo para
mudancgas de sistemas néo
clinicos é igualmente critico para
um impacto sustentado, exigindo
responsabilidade compartilhada e
0 comprometimento de parceiros
locais de saude, para aumentar a
conscientizacdo sobre DNTSs,
influenciar a politica local e
nacional.

Estudo progndstico /
Pesquisa qualitativa.

Identificar os fatores que
influenciam a
implementacéo de
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Como resultado observaram a
importancia de abordagens de
fatores fora dos locais de trabalho,
além do apoio a teoria dos
determinantes organizacionais da

implementacéo da promog¢éo da

Foram identificados fatores que
influenciam a implementacéo de
atividades de prevencéao de

doencas ndo transmissiveis nas

pequenas/médias empresas.
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atividades de prevencgéo [salde no local de trabalho (PST) e
de doencas ndo foram evidenciadas sugestdes
transmissiveis (tabaco, |para o desenvolvimento de

alcool, dieta, atividade |estratégias de implementagdo
fisica e check-up de para promover as atividades de
saude). PST nas pequenas e médias
empresas (PME) no futuro.
Implement Sci Commun

(SAITO et al., 2022)

Japao.
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Quadro 2- Caracterizagdo dos artigos incluidos na revisao

(continuacao)

TIPO DE ESTUDO
OBJETIVO
PERIODICO

AUTORES, ANO
PAIS DA PESQUISA

PRINCIPAIS RESULTADOS

CONCLUSOES DO ESTUDO

Estudo observacional /
Pesquisa qualitativa

Avaliar o preparo, o
conhecimento e a atitude
dos profissionais da
atencdo priméria a
salide na cessacgéo do
tabagismo.

Indian J Cancer

(MITRA; KOKANE,
2020)

india

Como resultados obtidos a partir
do estudo verificou-se que a
maioria dos participantes
aconselham seus pacientes e
receberam a formacao no local de
trabalho sobre a cessacéo do
tabaco.

Faixa etéria de 31-40 e 51-60
anos possuem menos chance de
obter conhecimento e atitude
inadequado frente a cessacao do
tabagismo. As mulheres
apresentaram maior chance de
apresentar conhecimento sobre a
cessacdo do tabagismo como em
relacdo ao sexo masculino.
Enfermeiros assistenciais
apresentaram duas vezes mais
chances de ter conhecimento
inadequado em relagéo aos
médicos.

A maioria dos profissionais de
salide ndo estava preparada e
apenas metade dos participantes
tinha atitudes e praticas favoraveis
a realizacéo de atividades de
cessacao do tabagismo.

Guia de pratica clinica/

Como redesenhar
Sistemas de salde
remoto como plataforma
clinica portétil de saude
para atingir o objetivo de
forma mais eficaz em
uma situacdo de
pandemia como a
COVID-19.

Int J Environm Res Public
Health

(SAMPA et al., 2020)

Estados Unidos da

A atencdo de saude pode ser
efetivamente implantada para
eliminar o risco de transmissao
entre os profissionais de salude da
linha de frente e contribuir
significativamente para a reducéo
da pressdo sobre 0s servigos e
recursos de saude. Com o
realinhamento de sua
configuragdo técnica, a Atencao
Priméaria a Saude (APS) pode ser
implantada como recurso auxiliar
de apoio a emergéncias de saude
publica de grande porte,
exemplificadas pela pandemia da
Covid-19.

América
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A APS com seu novo algoritmico
tem um impacto afirmativo sobre
0s pacientes podendo reduzir o
risco de transmisséo e estresse
psicolégico na equipe de saude da
linha de frente e evitando que
pessoas DCNT evitem lugares que|
podem acabar contraindo a
doenca Covid- 19.

537



PIETRA SORHAYA GENCISSK, ALINE BOEIRA ILHEU, ANNE GABRIELLY SAWANOI CHARELLO,

JULIA SOARES DA SILVEIRA, GUILHERME AMARANTE E MARLISE LIMA BRANDAO

Quadro 2- Caracterizacéo dos artigos incluidos na revisdo

(continuacao)

TIPO DE ESTUDO
OBJETIVO
PERIODICO

AUTORES, ANO
PAIS DA PESQUISA

PRINCIPAIS RESULTADOS

CONCLUSOES DO ESTUDO

Estudo de
implementacao

Implementar uma
abordagem de
rastreamento e
gerenciamento de
diabete mellitus
gestacional adaptada
localmente

BMC Pregn Childbirth
(UTZ et al., 2020)

Marrocos

A intervencao e rastreamento de
mulheres com diabetes
gestacional agregou valores ao
pré-natal existente, mas
apresentou carga horaria
excessiva para os profissionais de
primeira linha. Enfermeiros tiveram
que adaptar as recomendacdes
sobre dieta a realidade do
paciente. Apesar da tarefa
adicional as enfermeiras ficaram
felizes pela capacidade e
conhecimento adquirido onde
podem detectar e controlar a
diabete gestacional e poder ter
uma voz ativa no tratamento e
acompanhamento.

Detectacdo e o manejo inicial do
diabetes gestacional é uma
estratégia aceitavel para a oferta
de pré-natal para gestantes
afetadas, 0 manejo do diabetes
gestacional pode contribuir para
motivacdo e capacitacdo
profissional da salde primaria.

Estudo de prevencéo

Relatar uma
compreensao
diferenciada dos
desafios contextuais e
ao nivel do paciente
associados a gestdo da
hipertensédo e das DCNT
relacionadas num distrito
do Gana.

BMC Health Serv Res
(LAAR et al., 2019)

Gana

Os dados mostram que a iniciativa
ComHIP é aceitavel para
diferentes partes interessadas,
assim aumentando o
conhecimento dos profissionais
sobre hipertenséo e a
conscientizacdo dos pacientes,
houve alguns desafios da parte de
implementacéo no nivel politico
onde estdo relacionados gargalos
em divisdo de tarefas onde
impedem o enfermeiro de
prescrever ou dispensar anti-
hipertensivos.

A iniciativa ComHIP foi aceitavel
para pacientes e prestadores de
servicos de saude, em questdes
politicas houve um gargalo
impedem a implementagéo ideal
do ComHIP

Estudo observacional /

Identificar o nivel de
autopercepcéo de
capacidade de cuidado
para a prevencao de
doencas crénicas nao
transmissiveis em
estudantes universitarios

Enfermeria Univer

(RIVAS-ESPINOSA et
al., 2019)

México.

A autopercepcado de capacidade
de autocuidado (CAC) foi muito
boa em um 8%, boa em 54%,
regular em 36% e precaria em 2%,
existem divergéncias manifestas
entre o autocuidado percebido e o
realizado, o que faz evidente a
necessidade de desenvolvimento
de CAC.

Quadro 2- Caracterizacao dos artigos incluidos na reviséao

E necessario promover estilos
saudaveis para mitigar
consequéncias, custos e
implicacBes sociais. Pode influir
desde a consultoria de
enfermagem, para favorecer o
desenvolvimento de capacidades
de autocuidado em estudantes
universitarios.

(concluséo)

| TIPO DE ESTUDO

PRINCIPAIS RESULTADOS

CONCLUSOES DO ESTUDO
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OBJETIVO
PERIODICO
PAIS DA PESQUISA

Estudo transversal

Avaliar o papel atual, a
formacédo e o
conhecimento dos
agentes comunitarios da
salde (ACS) sobre
diabetes e hipertenséo.

Curationis

(TSOLEKILE;
SCHNEIDER; PUOANE,
2018)

Cidade do Cabo.

Quase metade (47%) relatou ter
uma DCNT. As fun¢Bes dos ACS
nas DCNT incluiam a
administracdo de medicamentos,
aconselhamento e avaliacdo
fisica. Apenas 52% dos ACS
relataram alguma formagé&o formal
relacionada com as DNT,
enguanto menos de metade dos
ACS formados (n = 35; 44%)
receberam formacéo de
atualizacdo de acompanhamento.

As funcdes desempenhadas pelos
ACS sdo amplas, variadas e
essenciais para a gestao da
diabetes e da hipertensao.
Contudo, o conhecimento basico
sobre a diabetes e a hipertenséo
continua a ser deficiente,
enquanto a formagao nao é
padronizada e € aleatéria.

Estudo orientado por
pesquisa

Desenvolver
intervencdes para
melhorar a gestéo de
doencas crénicas sob a
forma de um modelo de
gestdo de doencas
cronicas integrado e
baseado em evidéncias
em Dikgale, uma area
rural da provincia de
Limpopo, na Africa do
Sul.

BMC Health Serv Res

(MAIMELA et al., 2018)

Africa do Sul

A falta de formacéo dos
prestadores de cuidados de saude
sobre a gestdo de doencas
cronicas e a falta de supervisao
por parte dos gestores distritais e
provinciais de salde, juntamente
com a fraca divulgacéo de
orientagOes, foram fatores que
contribuiram para a falta de
conhecimento sobre a gestédo de
doencas nao transmissiveis.

O modelo desenvolvido destaca a
necessidade de intervencdes de
salide que visem controlar os
fatores de risco a nivel da
populacgdo, a necessidade de
disponibilidade de enfermeiros
com formagédo em DCNT,
equipamento funcional e
medicacéo e a necessidade de
melhorar a ligagdo com os
curandeiros tradicionais.

FONTE: Os autores (2023).

Legenda: ACS - Agentes Comunitarios da Saude; APS - Atengdo Priméaria a Saude; CAC —
Autopercepcdo de Capacidade de Autocuidado; - ComHIP- Programa de melhoria da
hipertensédo baseado na comunidade; DMG - Diabete mellitus gestacional; DCNT - Doencas
Cronicas Nao Transmissiveis; PHC - Clinica Portétil de Saude; PS — Profissionais de Saude;
RHS - Sistemas de Saude Remoto; TIC - Tecnologias de Informagéo e Comunicacao.
Nota: *Os autores ndo apresentaram explicitamente um objetivo de pesquisa, mas informaram
guiar o estudo com base nas trés perguntas apontadas no quadro

E notdrio que o foco principal dos cuidados em estabelecimentos de
saude tem sido as doencas transmissiveis, o0 que leva, por vezes ao
esquecimento das doengas crbnicas ndo transmissiveis (DCNT), que séo as
principais causas de morte e incapacidade em adultos em idade ativa em todo o
mundo(SAITO et al., 2022), embora haja evidéncias crescentes de que as DCNT

séo a principal causa de morbidade e mortalidade(HARRIS et al., 2022).
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Durante a pandemia da COVID-19, momento em que as DCNT foram
altamente alarmadas, haja visto que, as pessoas portadoras de doencas
cronicas eram mais vulneraveis e necessitaram de maior atencdo no cuidado
gue Ihe era prestado. Destaca-se ainda, que muitas pessoas, descobriram ser
portador de uma DCNT, quando foram diagnosticados com COVID(SAMPA et
al., 2020).

Em outros casos, a falta de percepcéo da equipe de enfermagem quanto
a rastreabilidade e manejo das DCNT, resulta na descoberta tardia da diabetes
no periodo gestacional, o que impacta em falhas na prevencéo dos desfechos
associados ao diabetes nesta fase da vida(UTZ et al., 2020), resultado da ampla
carga de servicos atribuidos a enfermagem, ocasionando em um trabalho e
percepcdo ineficaz ao tentar analisar a situacdo do paciente de maneira
holistica(TSOLEKILE; SCHNEIDER; PUOANE, 2018).

Nesse contexto, a equipe de enfermagem se torna prioritaria no cuidado,
necessitando ndo somente de conhecimento sobre as DCNT, mas também olhar
ampliado sobre o usuario do servico de saude, assim como capacitacdo para
sistemas de triagem remoto, a fim de rastrear individuos de alto risco e otimizar
a avaliacdo nos servicos de saude, sem que os individuos saiam de
casa(SAMPA et al., 2020).

Atrelado a isso, uma das maiores dificuldades para conseguir mudar
essa perspectiva, é a falta de profissionais na area de saude que tenham
conhecimentos sobre as DCNT. Profissionais esses que manejam o cuidado
tanto do usuério portador da doenca cronica, quanto a orientacdo sobre o
autocuidado, levando em consideracdo que as DCNT se desenvolvem de forma
lenta e progressiva e podem ser evitadas(RIVAS-ESPINOSA et al., 2019).

Em face do cenario atual, os sistemas de saude apresentam certa
fragilidade quanto ao conhecimento dos profissionais de saude (PS) acerca da
prevencao de DCNT, juntamente com a alta rotatividade de pessoal e o descuido
acerca do cuidado prestado sobre essa condicdo clinica(HARRIS et al., 2022).
A vista disso, a populacdo tem acesso limitado quanto ao conhecimento e
informagcdo a respeito dos cuidados necessarios para prevencdo dessas
doencas. Portanto, é imprescindivel a necessidade de apoio aos enfermeiros

para ampliar esse conhecimento na comunidade(SAITO et al., 2022).
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Por conseguinte, € importante que a equipe de enfermagem esteja
preparada e informada a respeito das DCNT, assim como tenham acesso a
protocolos e estratégias (escassas no mercado de trabalho), que otimizem a
prevencdo das DCNT. No entanto, atualmente a equipe de profissionais de
saude ainda é leiga quando se trata desses conhecimentos especificos sobre
doencas cronicas(TSOLEKILE; SCHNEIDER; PUOANE, 2018).

Embora existam algumas adversidades para obtengao do conhecimento
e capacitacbes sobre DCNT, gargalos em nivel de politica impedem a
implementacdo ideal do programa de melhorias da hipertensdo baseado na
comunidade(LAAR et al., 2019). O que significa que nao € apenas um problema
da equipe multidisciplinar, mas a dificuldade também de implementar projetos
gue possam ajudar na saude.

Diante dessa condicao, € importante abordar os fatores agravantes para
o desenvolvimento e piora das doencas crbnicas, entre eles o tabaco, que tem
sido facilitador na morbidade e mortalidade, em vérias situagdes, principalmente
nas condi¢des de doencga cronica(MITRA; KOKANE, 2020). A necessidade da
cessacao do tabaco € uma atividade importantissima na prevencao e cuidado
das DCNT, contudo, é dificultada pela falta de conhecimento e preparo da equipe
de profissionais de saude sobre a temética(MITRA; KOKANE, 2020).

Os Programas de Formacdo de Formadores sdo um formato viavel e
pratico para oferecer capacitacdo em DCNT para todos os profissionais de
saude, haja visto que consistem em treinamentos curtos de aproximadamente
cinco dias, voltados para os desafios especificos das equipes multidisciplinares
envolvidas na atengéo primaria a refugiados. O compartilhamento de tarefas leva
a melhorias no sistema de salde e aprimora a funcionalidade do trabalho em
equipe para melhoria do cuidado em DCNT(HARRIS et al., 2022).

Artigo publicado na pesquisa da BMC Health Services
Research(MAIMELA et al., 2018) aponta para a necessidade de integrar dados
guantitativos e qualitativos, a fim de desenvolver um programa de intervencéo
para a tomada de decisdo, tornando possivel analisar onde estdo os principais
erros e fatores de riscos ao prestar o cuidado e orientar os portadores de DCNT
ou pessoas em risco para desenvolvé-las(MAIMELA et al., 2018), assim como
por meio do incentivo a autopercepcao de capacidades de autocuidado (CAC),

evitando o desenvolvimento da DCNT(RIVAS-ESPINOSA et al., 2019).
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Neste contexto, o enfermeiro precisa identificar o entendimento do
paciente quanto a gravidade de uma DCNT e quais situacdes o levariam a isso,
ou seja, é extremamente importante, que os profissionais estejam capacitados
para orientar os usuarios quanto a necessidade do autocuidado na prevencao
de DCNT(RIVAS-ESPINOSA et al., 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Ha um déficit no conhecimento dos profissionais de salde sobre a
prevencdo de doengas crbnicas ndo transmissiveis (DCNT). Existem poucos
estudos sobre o conhecimento desses profissionais, o que limita a abordagem
do tema.

Além disso, falta orientacdo nos locais de trabalho e interesse dos
proprios profissionais em buscar conhecimento sobre DCNT. Particularmente,
h& pouca énfase nos profissionais de enfermagem da Atencédo Primaria a Saude,
gue sao os primeiros a oferecer orientacdes preventivas.

Os estudos revisados mostram que as agdes de enfermagem podem ter
impacto positivo na prevencdo, mas requerem aprimoramento constante. E
necessario que esses profissionais atuem de maneira proativa e valorizada.

Devido a escassez de materiais sobre prevencdo de DCNT, é crucial
investir em pesquisas mais aprofundadas para conscientizar tanto profissionais

guanto pacientes sobre a importancia da prevencao.
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