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Resumo:

A obesidade infantil e adolescente é um problema de saude publica global influenciado por
fatores genéticos, ambientais e comportamentais, com destaque para os habitos alimentares
familiares. Estudos recentes, baseados em uma revisdo bibliografica de 13 artigos
selecionados, mostram que o ambiente familiar € crucial para o desenvolvimento de habitos
alimentares que podem persistir na vida adulta. A prevenc¢éo da obesidade requer a promocéo
de habitos saudaveis, atividade fisica regular, e a reducdo do tempo de tela, com o
envolvimento dos pais. Programas de intervencdo no ambiente familiar e politicas que
facilitem o acesso a alimentos saudaveis e educacao nutricional sédo essenciais para combater
0 aumento da obesidade infantil e adolescente.

Palavras-chave: Obesidade Infantil; Habitos Alimentares Familiares; Atividade Fisica; Tempo
de Tela; Prevencéo.

Abstract:

Childhood and adolescent obesity is a global public health issue influenced by genetic,
environmental, and behavioral factors, with particular emphasis on family eating habits. Recent
studies, based on a bibliographic review of 13 selected articles, show that the family
environment is crucial for the development of eating habits that may persist into adulthood.
Obesity prevention requires the promotion of healthy habits, regular physical activity, and
reduced screen time, with parental involvement. Intervention programs within the family
environment and policies that facilitate access to healthy foods and nutritional education are
essential to combat the rise in childhood and adolescent obesity.
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INTRODUCAO

Globalmente, o numero de criangas com obesidade aumentou dez vezes tanto
em meninos quanto em meninas: em 1975 era de 5 e 6 milhdes e em 2016 passou
para 50 e 74 milhdes, respectivamente. A obesidade é uma condicdo complexa

influenciada por fatores genéticos e ambientais. A ingestdo alimentar tem sido
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associada a obesidade em termos de volume, composicao, frequéncia das refeicdes,
hébitos de lanches e qualidade da dieta. Se as tendéncias observadas nos anos 2000
continuassem, previu-se que a obesidade poderia afetar 25% de todas as criancas
menores de 16 anos até o final de 2050 (VERDUCCI et al., 2022; MAHMOOQOD et al.,
2021).

A obesidade em si é uma causa direta de morbidades na infancia, incluindo
complicagBes gastrointestinais, musculoesqueléticas e ortopédicas, apneia do sono e
o0 inicio acelerado de doencas cardiovasculares e diabetes tipo 2. O desenvolvimento
dessas patologias traz preocupacdes, pois pode causar impactos negativos nos
gastos com a saude publica. (VERDUCCI et al., 2022).

Existem alguns fatores que podem influenciar os habitos alimentares das
criancas, como o ambiente alimentar doméstico, bem como ambiente social, contextos
onde as percepcdes, conhecimentos e habitos alimentares séo estabelecidos
(MAHMOOD et al., 2021).

A obesidade infantil tem sido fortemente associada a obesidade adulta. Fatores
como comportamentos sedentarios, tempo em frente as telas, habitos alimentares
familiares inadequados, ambiente sociocultural e socioeconémico, acesso facilitado a
alimentos ricos em densidade calorica, o apelo da midia na divulgacéo de alimentos
ultraprocessados, sdo comumente associados a patologia, influenciando no indice de
massa corporal (IMC) elevado em criancas e adolescentes (FERREIRA et al., 2021).

Conforme relatado por Schaan et al., 2019, o tempo excessivo de tela tem sido
associado a sindrome metabolica (SM) entre adolescentes devido ao aumento de
comportamentos sedentarios, e a ingestdo de lanches em frente as telas pode
desempenhar um papel nesta associagao.

Diversos habitos de vida tém relacdo com o desenvolvimento da obesidade, e
o papel dos pais é fundamental no controle e melhoria de costumes nao saudaveis na
rotina dos filhos. Essa deve ser uma atencédo central na busca por atitudes que
possam trazer melhorias na saude das criancas e adolescentes. A abordagem as
familias e as criancas e adolescentes deve ser de forma gradativa, conhecendo os
habitos e suas individualidades, procurando entender as maiores dificuldades e
empecilhos no processo e focando primeiramente na melhora da qualidade da

alimentagéo, evitando proibi¢gdes, focando principalmente na diminui¢cdo de alimentos
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ditos ndo saudaveis. O exercicio fisico parece ter um papel importante nesse processo
de mudanca e deve ser estimulado desde cedo, pois ele faz parte do pilar para uma

vida plena e saudavel.

Conhecer esses fatores pode contribuir para conscientizar os pais em relacao
a melhora dos habitos alimentares familiares com objetivo de prevenir e/ou tratar o

sobrepeso e obesidade neste publico alvo.

“A prevencéo e o tratamento sdo dois determinantes imperativos a serem
avaliados no contexto da obesidade infantil. Infelizmente, nossa capacidade
de tratar a obesidade infanti € menos do que satisfatoria, com eficicia
moderada a baixa de interven¢des na melhoria do excesso de peso.
Atualmente, o desenvolvimento, implementacdo e avaliagdo de estratégias
de prevencdo com boa relacdo custo-eficacia sdo, portanto, de alta
prioridade. As intervencdes preventivas na primeira infancia sdo bem-
sucedidas no estabelecimento de padres alimentares saudaveis e habitos
de atividade fisica.” (VERDUCI et al., 2022).

Uma alimentacdo saudavel, a pratica regular de atividade fisica, a interacdo
com a familia na hora das refei¢cdes, sao praticas que fazem parte de um cuidado
integrado visando uma melhora na saude das criancas e adolescentes e
consequentemente da familia como um todo, reduzindo os riscos de doengas crénicas
nao transmissiveis.

Para enfatizar o tema relacionado as relacdes interpessoais, Bastos et al.,
(2019) citou Bruch (1977), corroborando que a obesidade é um prejuizo na vida social
de uma crianca, prejudica suas relacbes com o0s outros e as atividades
compartilhadas.

Sao varias as implicacdes que precisam ser levadas em conta para a definicdo
de uma abordagem cada vez mais assertiva que possibilite a manutencédo de um peso
saudavel nas criancas e adolescentes principalmente, de forma que estes cheguem
na idade adulta saudaveis e com menores possibilidades de desenvolvimento de
doencas causadas pela obesidade.

Portanto, torna-se indispensavel identificar a relacdo entre os habitos
alimentares inadequados no ambiente familiar e 0 excesso de peso, e como isso pode

influenciar no desenvolvimento da obesidade.
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MATERIAL E METODO

Trata-se de uma revisdo da literatura global com busca de estudos
provenientes de bases de dados como SCIELO, PubMed, Google Scholar e da
literatura cinzenta brasileira como Ministério da Saude e Portal Fiocruz, que oferecem
dados e estudos recentes. A escolha dessas fontes visou garantir a diversidade e a
gualidade das informagdes obtidas.

Além disso, foi dada énfase a atualidade das publicacdes, priorizando estudos
mais recentes para assegurar a inclusdo de informagbes contemporéaneas. A
credibilidade da fonte também foi um critério crucial, com preferéncia para estudos
publicados em periddicos cientificos revisados.

A tatica de busca foi realizada por meio da combinacédo das seguintes palavras-
chave: “obesidade infantil" e "habitos alimentares familiares", combinadas de maneira
apropriada para cada plataforma de busca. A aplicacdo de filtros especificos como:
‘data de publicacdo” e "revisao sistematica” contribuiu para o refinamento dos
resultados, assegurando a obtencdo de informacbes precisas e pertinentes a
pesquisa. Este rigoroso processo de busca e selecao visa garantir a confiabilidade e
a abrangéncia dos dados incorporados a presente pesquisa.

Apos a leitura do resumo de 25 artigos, o presente trabalho foi escrito com base
na andlise de 13 deles que atendiam diretamente a busca proposta. Como critérios de
incluséo foram utilizados os artigos publicados nos ultimos cinco anos que abordavam
a tematica principal da pesquisa. Alguns artigos foram excluidos por nao
apresentarem relagéo direta com os objetivos que determinaram a busca, como por
exemplo, abordagem a faixa etéria diferente do foco central deste trabalho, idioma,
entre outros. Nas tabelas 1 e 2 abaixo, estdo descritos quais foram os artigos utilizados

e quais foram os artigos excluidos da pesquisa.

Tabela 1 — Artigos utilizados

Base de dados N°de Autores/Ano
Artigos
Pubmed 6 LEE, E. Y., et al. (2018); MAHMOOD, Lubna., et al.

(2021); JEBEILE, H., et al. (2022); SPINELLI, Angela., et
al. (2019); SCHAAN, C. W., et al. (2019); VERDUCI,
Elvira., et al. (2022).
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Google Scholar 2 FERREIRA, B. R., et al. (2021); MENDES, J. O. H., et al.
(2019).

Fiocruz 1 BOCCOLINI, Cristiano (2023).

Ministério da 1 FRASAO, G. (2022).

Saude

Scielo 2 DANTAS, R. R.; SILVA, G. A. P. (2019); VERGA, S. M.
P., etal. (2021).

Minha biblioteca 1 BARBOSA, Vera Lucia P. (2009).

- Unibrasil

Tabela 2 — Artigos excluidos

Base de dados N°de Autores/Ano
Artigos

Scielo 3 ALMEIDA, Ana. (2019); Santos, M.; Oliveira, F.; Lima, P.
(2023); Silva, J.; Pereira, A.; Souza, R. (2020).

Google Scholar 3 DA SILVA, Pedro. (2020); DURE, Micheli L., et al. (2015);
ARAUJO, Marcio F. M., et al. (2006).

Pubmed 5 DOE, Jane. (2020); GARCIA, Maria. (2018); SILVA,
Jodo. (2022); SMITH, John. (2022); Moraes, A. C. F., et
al. (2022).

Minha Biblioteca 1 NERI, Lenycia., et al. (2017)

-Unibrasil

RESULTADOS E DISCUSSOES OU REVISAO DE LITERATURA
Jebeile et al., (2022) citaram metandlises de revisdes sistematicas que sugerem
gue a amamentacdo tem um efeito modesto, mas protetor contra a obesidade infantil

posterior. Verduci et al., (2022) reforcam a importancia da amamentacéo dizendo que
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amamentacao e a alimentacdo complementar adequadas sdo reconhecidas como
fatores dietéticos precoces que afetam o risco futuro de desenvolvimento de
obesidade durante os primeiros 2 anos de vida.

Mahmood et al., (2021), destacaram que comportamentos exemplares foram
recomendados para os pais, como: fornecer alimentos saudaveis, modelar uma
alimentacdo saudavel e aumentar o incentivo para comer alimentos saudaveis.
Mendes et al., (2019), fizeram referéncia a Stratton e Krepnner, demonstrando o papel
da familia no desenvolvimento dos habitos das criancas, dizendo que a familia é vista
como um complexo promotor do desenvolvimento primario, da sobrevivéncia e da
socializacdo da crianca, além de ser um espaco de transmisséao de cultura, significado
social e conhecimento comum agregado ao longo das geragcbes. Nesse mesmo
caminho seguem Verga et al.,, (2021), que relataram em seu trabalho estudos
internacionais que revelaram que a pratica alimentar da familia influencia diretamente
no modo da crianca se alimentar. Nessa perspectiva, o resultado do tratamento pode
ser afetado por fatores familiares, os quais incluem compreensdo das causas do
ganho de peso, os estigmas, os recursos da familia e a motivacao para fazer e manter
as mudancas alimentares no sistema familiar. Ainda podemos citar Dantas e Silva,
(2017), que corroboraram com o que foi dito até o momento pelos autores citados, no
que diz respeito ao papel determinante da familia no desenvolvimento inicial dos
hébitos da crianca. Verduci et al., (2022), vieram no mesmo sentido demonstrando a
importancia dos padrbes alimentares, os habitos alimentares, o tamanho das por¢oes,
a frequéncia das refeicbes e as refeicbes familiares, que séo fatores dietéticos
importantes a serem alvo de estratégias preventivas, bem como o estilo parental que
€ influenciado pela educacéo dos pais.

Jebeile et al., (2022), abordaram que niveis baixos de atividade fisica e
comportamentos sedentarios como tempo excessivo em frente as telas ao longo da
infancia em todas as criangas contribuiram para o desenvolvimento da obesidade.
Verduci et al., (2022), também destacaram que a promoc¢do da atividade fisica e a
reducdo do comportamento sedentario também sdo recomendados no tratamento e
prevencdo da obesidade infantil e adolescente. Além de ressaltar que a atividade

fisica é reconhecida como o principal componente modificaAvel no balanco total do
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gasto energético, criancas e adolescentes que praticam atividade fisica moderada a
vigorosa apresentam menor adiposidade.

Jebeile et al., (2022), abordaram uma ligacdo entre o tempo de tela e a
obesidade na infancia e adolescéncia que foi levantada por meio de estudos
transversais e longitudinais sobre o consumo de televisdo. Foi identificado que nas
duas ultimas décadas houve um aumento de dispositivos méveis e de jogos, 0 que
indica um aumento do risco de obesidade através do aumento da exposicdo ao
marketing de alimentos, aumento da alimentacdo descuidada em frente as telas,
reforcando comportamentos sedentarios e reducdo do tempo de sono. Os autores
ainda abordaram em seu trabalho que o aumento do tempo de tela esta associado ao
atraso no inicio do sono e a reducdo da duracéo do sono, e o0 sono insuficiente esta
associado ao aumento da ingestdo de alimentos e a niveis mais baixos de atividade
fisica. Ainda sobre o tempo de tela, os autores fizeram referéncia aos comportamentos
sedentarios, incluindo o tempo de tela, que sao distintos da atividade fisica e precisam
ser abordados como parte de um programa abrangente de mudanca
comportamental. As interven¢gdes bem sucedidas na reducéo do tempo de tela em
curto prazo incluem um forte envolvimento dos pais, mudancas estruturais no
ambiente domeéstico (por exemplo, remocdo ou substituicho do acesso a jogos
eletrdbnicos em casa ou no quarto) e monitorizagcdo eletronica do tempo em
dispositivos digitais. Estas intervencées tendem a ser mais eficazes em criangas
pequenas. Para reforcar a hipétese, Mendes et al., (2019), citaram estudos
demonstrando que algumas praticas no ambiente familiar contribuem para a evolucéo
da obesidade infantil sendo uma delas o habito de assistir TV. Segundo as autoras,
0s comerciais exercem alta influéncia no comportamento alimentar de criangas uma
vez que indicam alimentos com elevados indices de gordura, 6leos, acUcares e sal.
Boccolini (2023), em um artigo publicado no Portal Fiocruz, ressaltou que os altos
nameros da obesidade infantil no Brasil se devem muito a falta de regulacdo dos
alimentos ultraprocessados no pais. “A partir de outubro de 2023 passa a vigorar
plenamente a nova rotulagem frontal dos alimentos industrializados indicando os
excessos de sal, gorduras saturadas e acucares na parte frontal das embalagens. As
criancas sao muito suscetiveis a esses produtos e acreditamos que a implementacéo

dessa politica tera algum impacto nos numeros de obesidade a partir deste ano.”
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Para acrescentar, destaca-se que Verduci et al., (2022), também abordaram a
tematica de tempo despendido em frente as telas, referindo que o uso de dispositivos
eletrénicos e o tempo de tela nas refeicdes e durante o dia devem ser estritamente
limitados durante a idade pediatrica. Intervenc¢des para a reducado de comportamentos
sedentarios sdo importantes na prevencao da obesidade.

Jebeile et al., (2022), dentre outros pontos, abordaram que pular o café da
manha parece ter efeito negativo no que diz respeito ao risco de obesidade em
criancas e adolescentes. Mahmood et al., (2021), citaram uma revisdo que estudou
os beneficios do café da manha em alguns paises e encontraram relacdo com bom
estado nutricional de criangas e adolescentes. Verduci et al., (2022), identificaram em
seus estudos que pular o café da manha tem sido considerado um fator de risco para
a obesidade, pois acredita-se que tenha um papel critico no equilibrio energético e na
regulacdo da dieta, devido a fome posterior e ao consumo de alimentos mais
obesogénicos. Alguns estudos relataram que pelo menos 10-30% das criangas e
adolescentes nunca tomam o café da manh@, e h4 uma tendéncia crescente de saltar
o café da manha desde a infancia até a adolescéncia, um habito mais comum nas
meninas do que nos meninos, tanto nos paises de rendimento elevado como nos
paises de rendimento menos elevado. No geral, estudos que representaram cerca de
94% de todos os individuos envolvidos relataram uma associagao positiva entre pular
o café da manha com sobrepeso e obesidade.

Jebeile et al., (2022), além de outros pontos ja citados reverberaram que as
mudancas dependem do ambiente onde a crianca esta inserida, como modelos
familiares de atividade fisica, habitos alimentares, sono, utilizacdo de telas entre
outros. Em outro ponto, os autores reforgcaram estratégias de intervencdes centradas
no comportamento e multicomponentes no tratamento da obesidade, como uma
combinacdo de abordagem da ingestdo alimentar, atividade fisica, reducdo de
comportamentos sedentarios e higiene do sono no contexto de uma abordagem
baseada na familia e adequada ao desenvolvimento, visando a modificagdo do
comportamento a longo prazo, destacando que no caso de criancas o foco deve ser
centrado nos pais. J4 no caso dos adolescentes pode ser necessario um maior grau

de autonomia. Mahmood et al., (2021), também abordaram a importancia de se
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atentar aos habitos dos pais num plano de intervencao, reforcando que se deve ter
mais atencéo inclusive nas politicas publicas de prevencao da obesidade infantil.

Um fato que foi bastante relatado nos trabalhos é o que Jebeile et al., (2022)
citaram em relacao a obesidade durante a infancia que pode continuar na idade adulta,
estando associada a comorbidades cardiometabdlicas e psicossociais, bem como a
mortalidade prematura. Em seu trabalho, Lee et al.,, (2018), reforcaram que a
obesidade infantil esta ligada a obesidade adulta, referenciando uma metanalise que
mostrou que criancas obesas tinham risco cinco vezes maior de obesidade adulta do
gue criancas com peso saudavel. Ainda no mesmo sentido, Verduci et al., (2022),
reforcaram que a obesidade pediatrica corre o risco de se transformar em obesidade
adulta e comorbidades relacionadas, com impactos mais amplos no mercado de
trabalho e na sociedade como um todo.

Segundo Lee et al., (2018), a chave para o sucesso do controle da obesidade
€ a prevencdo e nao o tratamento. Uma vez desenvolvida, 0 manejo da obesidade é
dificil e muitas vezes mal sucedido, o que corrobora com o que Jebeile et al., (2022),
retrataram em sua reviséo, citando que as abordagens e o tratamento de primeira
linha incluem intervengdes comportamentais sobre a obesidade baseadas na familia,
abordando dieta, atividade fisica, comportamentos sedentarios e qualidade do sono,
sustentadas por estratégias de mudanca de comportamento. Nesse mesmo sentido
Verduci et al., (2022), reforcam que s@o necessarias abordagens integradas para
prevencdo da obesidade infantil e ainda destacam que a prevencao € considerada

crucial para limitar a epidemia de obesidade pediatrica a longo prazo.

CONCLUSAO OU CONSIDERACOES FINAIS

A obesidade infantii € um desafio na salude publica devido ao risco de
desenvolvimento de doencas cronicas precocemente, essa condicdo complexa é
influenciada por uma interacdo de varios fatores. A prevencdo € fundamental e
demonstra-se mais efetiva do que o tratamento. Apontam-se nos estudos as
interacBes familiares durante as refeicGes como positivas e a importancia do papel
dos pais no desenvolvimento e implementacdo de habitos saudaveis na rotina da

familia. Podemos destacar como essenciais as estratégias integradas, visando
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promover habitos alimentares saudaveis, a atividade fisica adequada e a reducéo do
tempo de tela.

Sugere-se 0 investimento em programas de intervencdo que abordem nao
apenas os habitos alimentares das criancas, mas também o ambiente familiar como
um todo. A disponibilidade de alimentos saudaveis em casa, a modelagem de
comportamentos alimentares pelos pais e a qualidade das interacdes familiares
durante as refeigdes tém sido associadas ao desenvolvimento de padrdes alimentares
saudaveis nas criancas. A promocdo de um estilo de vida ativo e a reducdo de
comportamentos sedentarios sdo de grande importancia. Pois, somente através de
esforcos coordenados e multifacetados sera possivel reverter a tendéncia
preocupante de aumento da obesidade entre as criangas e adolescentes e garantir
um futuro mais saudavel para as geracdes futuras.

Apesar da disponibilidade de varios estudos disponiveis na literatura, ainda é
necessario que eles continuem sendo realizados, pois além dos pontos citados, a
doenca em questdo est4 muito relacionada com fatores ambientais, psicossociais e
comportamentais, se tornando uma area complexa de ser estudada e carece de uma

compreensao mais adequada.
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