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Resumo

A fibrose cistica (FC) € uma doenca genética cronica que afeta principalmente
0s sistemas respiratorio e digestorio, resultante de mutacdes no gene CFTR,
comprometendo a funcéo da proteina responsavel pelas secrecdes nos tecidos.
Essa condicdo tem impacto no estado nutricional, pois leva a desnutricdo e ao
crescimento inadequado de criancas com FC, bem como uma série de
complicagBes que agravam o quadro clinico. O objetivo € avaliar a importancia
da terapia nutricional no tratamento da FC e destacar estratégias dietéticas e de
suplementacdo que possam atender as necessidades dessas pessoas, ha
intencdo de responder a pergunta norteadora: “Qual a importancia da terapia
nutricional no tratamento da Fibrose Cistica?” A busca para essa revisao foi
realizada nas bases de dados Scielo e PubMed, analisando estudos cientificos
a partir das palavras-chave: “nutricdo e fibrose cistica”, “terapia nutricional e
fibrose cistica”, “fibrose cistica’. Foram selecionados 4 artigos dentre os 467
encontrados, sendo publicados entre 2011 e 2023, excluindo os repetidos ou que
nao abordem o tema. O presente trabalho justifica-se pela alta prevaléncia de
complicagBes relacionadas a nutricdo em pessoas com fibrose cistica e pela
necessidade de intervencles terapéuticas eficazes para melhorar a qualidade
de vida e o prognéstico em longo prazo. Os resultados dos artigos cientificos
incluem dieta hipercaldrica, suplementacao de vitaminas lipossoluveis (A, D, E e
K) e administracdo de enzimas pancreaticas para melhorar a digestdo e
absorcédo de nutrientes. A maioria dos estudos demonstram que intervencdes
nutricionais bem planejadas sao essenciais para controlar os sintomas, prevenir
complicacBes e melhorar a qualidade de vida das pessoas com FC. Enfatizando
a necessidade de acompanhamento nutricional continuo e individualizado,
adaptando dieta e suplementos nutricionais a evolucao clinica de cada pessoa.
Dentre os estudos analisados encontra-se um resultado positivo em relagéo a
melhora do estado nutricional e a reducao da hospitalizacao entre criancas de 3
a 6 meses de vida. Concluindo, este trabalho mostra que a terapia nutricional
desempenha um papel central no tratamento da fibrose cistica e € essencial para
reduzir o impacto da doenca no estado nutricional e promover uma melhor
gualidade de vida, reduzindo a incidéncia de complicacGes graves. Isto reforca
a importancia de uma abordagem multidisciplinar no tratamento da fibrose
cistica, com nutricionistas especialistas ativamente envolvidos para garantir o
sucesso das intervencgdes terapéuticas.
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