EVINCI

EVENTO DE INICIACAO CIENTIFICA 2 O 24

GRANULOMA LARINGEO: ABORDAGEM TERAPEUTICA E EVOLUCAO
CLINICA
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Resumo

O granuloma é uma leséo benigna, nao neoplasica, que pode ser uni ou
bilateral e possui etiologia variavel. Ele ocorre no tergo posterior das
pregas vocais, na regido da cartilagem aritenoidea, devido a algum
trauma. Esse trauma pode ser causado por lesdo constante das pregas
vocais em funcdo de abuso vocal, doenca do refluxo gastroesofagico
(DRGE), tosse cronica ou intubacao orotraqueal (IOT). Para o tratamento
€ necessario remover o fator precipitante e, se isso nao resolver, a cirurgia
pode ser necessaria. Este trabalho refere-se a um estudo de caso de um
paciente A.A., de 30 anos, sexo masculino, cantor amador. O paciente
procurou auxilio terapéutico por apresentar incbmodo na laringe,
rouquidao apés cantar e quebra na voz para sons agudos. Na entrevista
inicial, verificou-se que o paciente tem uma boa rotina, pratica atividade
fisica (musculacdo), dorme bem, possui bons habitos alimentares
orientados por nutricionista e toma dois litros de agua por dia. Por habitos
deletérios refere ingestdo de &lcool socialmente e uso de cigarro
eletrénico. Na Escala RASATI, para avaliacdo vocal perceptiva no nivel
glético, o paciente apresentou grau de rouquiddo 1, rugosidade O,
soprosidade 1, astenia 0 e tensdo 2. Na avaliacdo clinica dos érgaos
fonoarticulatérios, foram avaliadas a mobilidade da lingua, labios, laringe,
mandibula e véu palatino. Observou-se que 0 paciente apresenta tensao
na base da lingua, laringe apertada e ressonancia baixa. No que se refere
a postura, notou-se que A.A. apresenta tensao cervical significativa tanto
ao falar quanto ao cantar e realiza muitos ataques vocais. As alteracoes
funcionais observadas na avaliacdo clinica foram corroboradas pelos
achados de imagem da videolaringoscopia, que evidenciou laringite
aguda posterior, granuloma no processo vocal a direita, fenda vocal
triangular posterior e refluxo. O referencial tedrico para este estudo de
caso foi obtido via buscas nas plataformas SciELO, PubMed e MEDLINE.
Como critérios de inclusédo, foram consideradas pesquisas de casos
clinicos de pacientes com diagnosticos confirmados de granulomas por
refluxo ou abuso vocal, para os critérios de exclusdo, foram descartadas
pesquisas de casos clinicos de granuloma por intubacdo orotraqueal
(I0T). Na analise clinica, além do desconforto fisico do paciente, o bem-
estar emocional e social também estdo em pauta, uma vez que utiliza sua
voz cantada como um hobby para se divertir com oS amigos. A proposta
terapéutica utilizada, segue o método indutivo progressivo — MIP (Behlau,
2013). Este estudo poderd servir como referéncia para outros
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profissionais da area. Ha uma caréncia de pesquisas académicas sobre
granulomas vocais causados por refluxo ou abuso vocal. Dessa forma, a
analise clinica deste caso podera contribuir para preencher essa lacuna,
fornecendo dados valiosos para futuros estudos e tratamentos.

Palavras-chave: granuloma, fendas vocais, distarbios vocais, refluxo
gastroesofagico.
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