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Educacdo em saude permite ao académico de enfermagem vivenciar as dificuldades
que ir4 encontrar na vida profissional e os desafios que ira superar durante a academia.
Além de conhecimento técnico cientifico, é necesséario a aplicacdo da bioética e a
ciéencia de leis que vedam a discriminacdo aos portadores de doenca infecto
contagiosas, nesse caso o HIV/AIDS. O virus HIV é o causador da Aids, esta presente
no sangue, sémen, secrec¢do vaginal e leite materno. O virus pode ser transmitido das
seguintes formas: sexo sem camisinha (vaginal, anal ou oral); de mae infectada para o
filho durante a gestacdo, o parto ou amamentacao (transmisséo vertical); uso da mesma
seringa ou agulha contaminada por mais de uma pessoa; transfusdo de sangue
contaminado com o HIV; instrumentos que furam ou cortam, n&o esterilizados.
Representando um dos maiores problemas de salde publica da atualidade, o HIV
vulnerabiliza o individuo tanto no ambito fisiolégico como psicossocial. Por isso a
necessidade de informar e conscientizar a populagédo por meio de educacdo em saude
que € o0 instrumento de promoc¢do a saude. Considerando que o enfermeiro é
responsavel pela educacdo em saude na comunidade, vé-se a importancia da
prevencado da transmissado do virus HIV levando em consideracdo os principios éticos. O
Lar infantil abriga 17 criancas que foram retiradas dos pais pela justica, dentre elas uma
crianca de 5 anos é portador do virus HIV, as criancas frequentam a escola durante a
manha de tarde e de noite permanecem no Lar e sdo usuarias da Unidade de Saude
onde a coordenadora do Lar solicitou por contato telefénico a visita da enfermagem para
esclarecer as formas de contégio do virus para as cuidadoras. Trata-se de um projeto de
educacdo em saude realizada com cuidadoras de criancas durante uma manha, em
uma Casa lar da Prefeitura Municipal de Curitiba no dia 15 do més de Setembro do ano
de 2015. Por meio de aula expositiva dialogada em cinco momentos: 1° Momento;
Apresentacdo pessoal; 2° Momento: Roda de conversa informal; 3° Momento: Aula
expositiva dialogada com apresentacdo de Slides; 4° Momento: Apresentacdo e entrega
de fouders; 5° Momento: Avaliagdo por meio de questionério. No proximo més sera
realizado mais uma visita e, a educagdo em saude sera com outras cuidadoras e quem
ird introduzir o assunto serdo as cuidadoras ja instruidas para realizar um
acompanhamento para eventuais intervencdes educativas. A educacao continuada foi
realizada com 4 cuidadoras. Foi ministrada por duas académicas de enfermagem e um
enfermeiro, um tempo médio de 50 minutos a aula. Elas permaneceram na sala de
video durante a exposicdo. As perguntas levantadas foram: 1) O que é HIV/AIDS; 2)
Quais as formas de transmisséo; 3) Como cuidar sem discriminar. Todas as cuidadoras
ndo sabiam a diferenca entre a doenca e o patdogeno. Foi entregue apos a aula um
guestionario para assinalarem as formas de transmissdo (anexo) e o resultado foi
satisfatorio em 100%, ou seja ndo assinalaram situacdes em que ndo se transmite.
Ressaltou-se a lei estadual 14.362 de 19 de abril de 2004 que veda a discriminagao aos
portadores do virus HIV.
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