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Resumo

Na atualidade, um dos grandes fatores que contribuem para o aumento do tempo
de internagdo dos pacientes estd relacionado as Infec¢cdes Relacionadas a
Assisténcia em Saude (IRAS). No contexto da terapia intensiva adulto, pacientes
dependentes de ventilagao invasiva possuem maior probabilidade de infec¢des
respiratorias devido a diversos fatores, sendo um deles relacionado aos
cuidados com a cavidade oral e tubo endotraqueal. A Pneumonia Associada a
Ventilacdo Mecéanica (PAVM), caracteriza-se como uma infec¢éo de vias aéreas
inferiores com indicadores de mortalidade de aproximadamente 10%. Neste
contexto, torna-se necessario que 0s profissionais pensem estratégias
inovadoras para serem incorporadas no cenario de cuidados intensivos. Assim,
este estudo teve como objetivo construir e validar o contetdo e a aparéncia de
um checklist para a verificacao, a beira leito, de cuidados preventivos a PAVM
em Unidade de Terapia Intensiva adulto. Trata-se de uma pesquisa
metodoldgica, desenvolvida no periodo de julho de 2022 a junho de 2023, em
duas etapas: construcdo do checklist e validacdo do conteudo e aparéncia. O
instrumento foi submetido a avaliagdo de 23 especialistas (enfermeiros, médicos,
fisioterapeutas e odontélogos). Avaliou-se os critérios de clareza e relevancia,
bem como a aplicacdo do Suitability Assessment of Materials, com pontuacéo
por meio de escala do tipo Likert. O consenso entre 0s juizes foi mensurado pelo
indice de Validade de Contetido. Considerou-se valido o item com mais de 80%
de concordéancia. A primeira versao do instrumento foi construida com quatro
dominios e 34 itens. Apés a validagao, realizou-se modificacdes em trés itens,
desvinculacdo de um dominio e exclusdo de outro dominio devido a
concordancia inferior a 0,80. Assim, a verséao final do checklist esta composta
por quatro dominios distribuidos em 22 itens, sendo trés itens no dominio
Identificag@o do Paciente, sete itens do dominio Informag¢des Clinicas, nove itens
no dominio Praticas Essenciais e trés itens no dominio Abordagens Adicionais.
O checklist apresentou 6tima consisténcia interna, com 0,972 de Alfa de
Cronbach. Em sintese o checklist foi considerado valido e a sua utilizacdo pode
contribuir como importante ferramenta para a prevengdo da Pneumonia
Associada a Ventilacdo Mecanica no paciente adulto.
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