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Resumo

O aumento de hospitalizacdes de pessoas idosas exige cuidados especificos,
ressaltando a importancia da abordagem centrada no paciente para garantir um
cuidado humanizado e de qualidade. A aplicacéo da teoria das necessidades de
Maslow no ambiente hospitalar pode orientar cuidados de enfermagem mais
eficazes, promovendo o bem-estar. O presente estudo teve como objetivo
analisar as evidéncias acerca dos cuidados de enfermagem para o cuidado de
pessoas idosas hospitalizadas. Trata-se de revisdo integrativa realizada em
marco de 2024, nas fontes de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude, Base de Dados em Enfermagem e Medical Literature
Analysis and Retrievel System Online via Biblioteca Virtual em Saude, com
recorte temporal entre e 2019 a 2024 nos idiomas portugués, inglés ou espanhol.
A amostra foi composta por 15 artigos, que analisados a luz da Hierarquia das
Necessidades, revelou trés eixos para discussdo, sendo: valorizando as
necessidades de autorrealizacao da pessoa idosa (foram evidenciados aspectos
relacionados a autonomia, bem-estar e realizagcdo pessoal); necessidades
psicoldgicas do idoso hospitalizado (aborda as relagdes sociais do, o cuidado
centrado no afeto, escuta, reconhecimento da pessoa idosa e as relagbes
interpessoais paciente-familia-profissional); e necessidades basicas do cuidado
a pessoa idosa (préticas voltadas a seguranca do paciente, apoio as atividades
de vida diaria com énfase no autocuidado, para prevencdo de infeccBes
relacionadas a assisténcia em saude, e o estimulo a capacidade cognitiva). Os
estudos evidenciaram que os cuidados de enfermagem direcionados as pessoas
idosas hospitalizadas convergem com as necessidades bésicas de auto
realizacao, estima, relacionamento, seguranca e fisiologia.
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