EVINCI

EVENTO DE INICIAGAO CIENTIFICA 2024

FERRAMENTA EDUCACIONAL PARA MELHORIA DA ADESAO AO
TRATAMENTO DE DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS

Isabella Vaz Padilha
Gabriela Geronasso Lemos
Karoline Vicente Lopes
Cléton Salbego
Resumo

A Atencao Primaria de Saude (APS) compreende o primeiro nivel de acesso da
populagio ao Sistema Unico de Salde, sendo reconhecida pela sua importancia
na promocao, protecdo e prevencdo de saude individual e/ou coletiva. A APS
tem como objetivos prioritarios prevenir agravos; diagnosticar; fornecer
tratamentos; possibilitar a reabilitagdo; reduzir danos e acompanhar a
manutencdo da saude. Neste contexto de atuacdo, a populacdo com
adoecimento crénico, tal como hipertensos e diabéticos necessitam de
estratégias com potencial eficacia de ensino-aprendizagem para o autocuidado.
Assim, os enfermeiros(as) e demais profissionais, tém papel fundamental no
auxilio a populagdo para o enfrentamento das Doencas Crbnicas N&o
Transmissiveis, criando estratégias de educacdo em saude, para sensibilizar e
fortalecer a adesao ao tratamento. Desse modo, o presente trabalho teve como
objetivo relatar a construcéo de proposicdes tecnologicas educacionais voltadas
a melhoria da adesdo ao tratamento de pessoas com Doencas crénicas Nao
Transmissiveis atendidas na Atencdo Primaria a Saude. Este estudo versa
acerca de um relato de experiéncia de académicas do curso de graduacdo em
enfermagem que buscou desenvolver folders e infograficos nas seguintes
teméaticas: Hipertenséo Arterial Sistémica, Diabetes Mellitus tipo 2, Tabagismo.
Os produtos foram criados a partir de documentos do Ministério da Saude pois
apresentam evidéncias cientificas confiaveis para serem traduzidas ao
conhecimento popular dos pacientes. Metodologicamente, foram utilizados os
elementos propostos pelo Modelo Prético para Desenvolvimento de Tecnologias,
com a execucdo das fases Pragmatica e Produtiva/artistica. Por meio de
tecnologias torna-se possivel o cuidar de enfermagem para a promocao e
prevencdo de doencas crbnicas, utiliza-se de mecanismos facilitadores que
possam ajudar os profissionais da saude, pois tem o potencial de facilitar a
comunicacao e explanar com mais clareza assuntos de tal complexidade.
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