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Parada cardiaca ou parada cardiopulmonar € a cessacdo subita da circulacéo
sistémica e da respiracdo sendo a ocorréncia de maior emergéncia atendida nos
servicos pré e intra — hospitalar. Para os profissionais de saude a PCR e a
realizacdo da Ressuscitacdo Cardiopulmonar (RCP) sdo eventos de extrema
importancia dentro da assisténcia, na qual exigem conhecimento, execucdo de
técnicas adequadas e agilidade para prestar um atendimento de qualidade. Teve por
objetivo capacitar a equipe de enfermagem de uma Unidade Basica de Saude, em
Curitiba — PR, para a identificacdo e atendimento de uma Prada cardiorrespiratoria.
Trata — se uma educacdo em servico, realizada durante o Estagio Curricular
Supervisionado | do 7° periodo do curso de Enfermagem do UNIBRASIL em abril de
2015 com os auxiliares de enfermagem, de uma Unidade Basica de Saude
localizado em Curitiba — PR. Essa atividade educativa foi realizada em cinco
momentos: no primeiro, uma avaliacdo prévia sobre a RCP para verificar o grau de
conhecimento sobre o tema, essa avaliacdo conteve as mesmas perguntas da
avaliacdo da pratica, no segundo momento foi realizado uma aula expositiva
dialogada em power point com duragdo de 15 minutos sobre as diretrizes da
American Heart Association — 2010 para RCP. No terceiro momento foi realizado
uma pratica utilizando simuladores préaticos e dispositivos de ventilacdo para pratica
de RCP com duracdo de 10 minutos. No quarto momento distribuido o mesmo
questionario da avaliacdo prévia aos participantes para avaliar os conhecimentos
adquiridos sobre o tema abordado e no quinto momento feito esclarecimento de
davidas. Foram capacitados 5 auxiliares de enfermagem, no primeiro questionario os
4 participantes erraram todas as questdes apenas 1 participante acertou todas o0s
questdes apos a aula em power point e a pratica de RCP, foi aplicado o mesmo
guestionario podendo ter uma avaliacdo significante dos conhecimentos adquirido
sobre o tema, onde todas as participantes acertaram todas as questbes. A
capacitacdo constante dos profissionais de enfermagem pode contribuir para a
melhoria da qualidade da assisténcia prestada ao paciente em Parada
Cardiorrespiratoria, visto que apés a realizacdo dos treinamentos, observou-se um
crescimento significativo, no que diz respeito a agilidade e conhecimento dos
mesmos em relacdo as acdes que devem ser realizadas durante a Ressuscitacao
Cardiopulmonar (RCP), sendo necessario o investimento continuo da UBS nas
educagbes em servigo, evitando complicacdes desnecessarias durante a prética e
procedimentos realizados erroneamente durante o atendimento que podem levar a
sequelas e alteracdes irreversiveis.

Palavras - chave: Parada Cardiaca, Tratamento de Emergéncia, Primeiros
Socorros, Saude Publica, Emergéncias, Parada Cardiorrespiratoria.
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