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Resumo

A terapia fotodindmica (aPDT) tem se consolidado como uma alternativa promissora
e minimamente invasiva no manejo de infecgbes orais e na promogao da saude
bucal, especialmente diante do crescimento da resisténcia bacteriana aos
antimicrobianos convencionais. Tal abordagem utiliza a combinagdo de um
fotossensibilizador e uma fonte de luz em comprimento de onda adequado, que, na
presenga de oxigénio, gera espécies reativas capazes de destruir microrganismos
patogénicos. Esse mecanismo oferece vantagens importantes em relagdo aos
antimicrobianos convencionais, incluindo a agao contra cepas resistentes, a
reducao de efeitos adversos sistémicos, a melhoria dos resultados clinicos e a
ampliagao das possibilidades terapéuticas de forma segura e eficaz. O presente
estudo teve como objetivo revisar os fundamentos da terapia fotodinamica
antimicrobiana (aPDT), identificar suas principais aplicagbes na odontologia e
analisar seus impactos clinicos. Realizou-se uma revisao de literatura nas bases
PubMed e SciELO, incluindo artigos publicados entre 2019 e 2025, em portugués e
inglés. Foram considerados relatos de caso, estudos in vitro, in vivo e revisdes
sistematicas. Excluiram-se artigos duplicados, revisbes nado publicadas em
periddicos e trabalhos fora do escopo da pesquisa. Na pratica clinica odontoldgica,
a aPDT vem sendo aplicada em diversas especialidades, como periodontia,
endodontia, implantodontia e estomatologia, com resultados positivos no controle
microbioldgico, na reducao da inflamagéao e no favorecimento da reparacao tecidual.
Além disso, a técnica mostrou aplicabilidade como terapia adjuvante em lesdes
infecciosas e em condi¢des relacionadas a mucosa oral. Entretanto, apesar dos
avancgos alcangados, ainda persiste a necessidade de padronizagao de protocolos
clinicos especificos para diferentes condi¢cdes, a fim de consolidar sua
aplicabilidade e eficacia de forma uniforme. Assim, a aPDT demonstra-se como
uma ferramenta versatil e de relevancia crescente na pratica odontoldgica, com
potencial de ampliar o arsenal terapéutico e contribuir significativamente para a
seguranca do paciente. Conclui-se que sua utilizagao, aliada a protocolos clinicos
bem estabelecidos, reforgca a importancia da inovacao tecnolégica e cientifica no
enfrentamento dos desafios da odontologia contemporanea.
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