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O envelhecimento populacional traz diversas alteragdes fisioldgicas, dentre elas
ocorre a sarcopenia, que esta ligada diretamente a funcionalidade do individuo,
comprometendo a autonomia e a qualidade de vida. Embora a pratica regular de
exercicios fisicos seja eficaz na prevengcdo dessas perdas,muitos idosos
enfrentam limitacdes articulares e medo de quedas que dificultam a adesao as
atividades em solo. Dessa forma, uma alternativa € o exercicio aquatico, por
reduzir o impacto nas articulagdes e favorecer ganhos de mobilidade, equilibrio
e resisténcia. A populagao idosa tem crescido muito e segue para uma inversao
da piramide etaria nos préximos anos e sabemos que a capacidade funcional
dos idosos é frequentemente comprometida,impactando significativamente sua
independéncia e qualidade de vida, alguns tendo que ser institucionalizados para
terem melhores cuidados em idade avangada. Decorrente dessas informacoes,
justifica-se a realizagdo do presente estudo por se tratar de um tema que sera
recorrente em todos os ambitos da sociedade. O objetivo principal € analisar os
efeitos do exercicio aquatico na capacidade funcional de idosos, e entender o
qudo importante pode ser essa atividade fisica para o publico idoso, por se tratar
de uma atividade de baixo impacto e que causam alteragdes fisioldgicas no corpo
decorrente da pressao hidrostatica da agua. Este trabalho € uma reviséo
sistematica da literatura que investiga os efeitos do exercicio fisico aquatico na
capacidade funcional de idosos, seguindo as diretrizes PRISMA 2020. A busca
foi realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e LILACS, utilizando
descritores controlados (DeCS e MeSH) combinados com operadores
booleanos, tanto em portugués quanto em inglés. Os estudos foram
selecionados entre 2014 e 2025, em texto completo e nos idiomas
portugués,inglés ou espanhol. Os critérios de inclusdo abrangeram idosos (idade
= 60anos), intervengdes de exercicio fisico aquatico com duragao minima de
quatro semanas, avaliagao da capacidade funcional como desfecho, estudos
originais experimentais ou quase-experimentais, e disponibilidade gratuita do
texto completo. Foram excluidos estudos com, intervengdes sem relagdo com
atividade fisica, artigos que nao abordassem a capacidade funcional,
revisdes,relatos de caso, editoriais, cartas ao editor, protocolos, estudos com
dados incompletos ou metodologia inconsistente. Durante nossa triagem
comegamos com 164 artigos onde 40 foram excluidos imediatamente por se
tratarem de artigos duplicados, ap6s a leitura dos titulos ficamos com 32 artigos
para leitura do resumo onde excluimos mais 22 totalizando 10 para leitura
completa. Sendo assim, ainda ndo temos conclusao, pois o trabalho ainda esta
em fase de desenvolvimento.
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