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Resumo

O futebol &€ o esporte mais popular e praticado mundialmente, e
consequentemente passou por evolucdes até o presente momento, sendo elas,
técnicas, taticas, fisicas e mudangas no piso, com o crescimento do uso do
gramado sintético. O piso artificial, foi projetado para imitar a aparéncia e o
desempenho esportivo em relagdo a grama natural e pode ser composta por
polietileno, nylon, mistura de polietileno e nylon, borracha, mistura de borracha
e areia e revestimento de carpete, possuindo também uma drenagem melhor
em dias de chuva. Atualmente, no Brasil, vem crescendo o numero de estadios
que utilizam o piso artificial, dessa maneira, aumentaram as criticas dos atletas
que praticam o esporte nesse piso, havendo muitas reclamacdes sofridas com
o risco de lesbes que este gramado pode gerar. Considerando os aspectos
abordados, o presente estudo tem por objetivo, analisar se ha um risco maior
de lesbes no gramado sintético em relacdo ao gramado natural, se houver
maior indice de lesao, estudar o motivo, além de observar quais lesdes mais
frequentes em comparacao aos dois tipos de piso. Foram realizadas pesquisa
nas bases de dados Publed/Medline, Scielo, Revista BMC Series e buscas
manuais em referéncias bibliograficas de outros artigos, no idioma inglés,
datadas entre 2010 e 2025, incluindo atletas de futebol jovens e adultos
profissionais, tanto do sexo masculino, como do sexo feminino. Foram
encontrados 61 artigos nas bases de dados, excluindo-se 47 por nao
adequacao do titulo ao tema deste trabalho. Apos a leitura de titulo e resumo,
restaram 10 artigos, sendo destes 2 excluidos por serem estudos realizados
com jogadores universitarios e 2 por serem realizados em cima da percepgao
dos atletas. Do total de artigos, foram selecionados, portanto, 6 para leitura na
integra para esta revisdo. Os resultados atuais ndo sao concordantes, nos
aspectos se um tipo de gramado ha um risco maior de lesdes. O trabalho esta
em fase de producgéo, ndo havendo nenhuma conclusao até o momento.
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