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Resumo

O luto, compreendido como um processo de reagdes emocionais, fisicas e
comportamentais que surge apds uma perda significativa, pode ser abordado de
forma antecipatdria no contexto dos cuidados paliativos, uma vez que o diagnéstico
de doenca grave desencadeia perdas progressivas que afetam a identidade, os
papéis sociais e os projetos de vida do paciente e de sua familia. A falta de
letramento sobre as experiéncias de luto favorece a chamada conspiracdo do
siléncio, entendida como um acordo, explicito ou implicito, entre familiares e
profissionais de saude para ocultar do paciente a gravidade ou o diagnostico de
uma doenga. Embora muitas vezes motivada pelo receio de causar sofrimento ou
pelo desejo de proteger o individuo, essa pratica resulta em comunicacgao deficiente
e em decisOes desalinhadas, comprometendo a autonomia do paciente, gerando
ansiedade e dificultando sua adaptacao a doenca. O presente estudo teve como
objetivo analisar como a educagéo para o luto pode ser implementada na pratica
clinica paliativa, promovendo o reconhecimento precoce das perdas, a ampliagao
da qualidade de vida e a prevencao de complicagcbes emocionais, como o luto
complicado. A investigagao consistiu em uma revisédo de literatura sobre luto, luto
antecipatorio, psicoeducacdo em contextos de saude e estratégias de apoio
psicologico em diferentes niveis de atuacgao, incluindo o individual, o familiar e o
comunitario, destacando a importancia da escuta ativa, da construgdo de narrativas
e da possibilidade de expressao simbdlica dessas perdas, além da realizagdo de
rituais coletivos. A busca das pesquisas foi realizada entre agosto e setembro de
2025, abrangendo artigos completos publicados nos ultimos 20 anos em periédicos
disponiveis nas bases SciELO (Scientific Electronic Library Online), Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e Cadernos de Saude da Catdlica — Instituto de Ciéncias
da Saude. Além dos artigos, também foram incluidos capitulos de livros que
contribuiram para a fundamentacao tedrica do estudo. Os resultados indicam que a
educacao para o luto favorece a expressao das emogodes, fortalece vinculos
familiares, apoia cuidadores e aprimora a comunicagdao entre profissionais,
promovendo decisdes compartilhadas e a humanizagéo do cuidado. Conclui-se que
a incorporagao sistematica da educagao para o luto em cuidados paliativos
transforma o enfrentamento da finitude em um processo continuo de
acompanhamento, permitindo que pacientes, familiares e equipes vivenciem as
perdas com maior compreensao, dignidade e significado, evidenciando seu papel
essencial na promogao da saude mental e da resiliéncia diante das diferentes
formas de perda.
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