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Resumo

A seletividade alimentar € uma condicdo frequentemente associada ao
Transtorno do Espectro Autista (TEA), podendo comprometer o crescimento, o
estado nutricional e a qualidade de vida da crianca e da familia. Este relato de
caso tem como objetivo descrever a abordagem nutricional de um paciente de 6
anos de idade, diagnosticado com TEA nivel 2 de suporte, Transtorno Obsessivo
Compulsivo (TOC) e Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH),
acompanhado em atendimento nutricional em ambulatério. O paciente
apresentava seletividade alimentar severa iniciada trés meses antes da consulta,
restringindo sua alimentacgéao a arroz, leite, pepino, manga, banana, bolo caseiro,
suco artificial e, raramente, pao francés, com forte recusa a novas texturas e
temperaturas. O recordatoério alimentar de 24 horas revelou ingestdo energética
subdtima (707 kcal/dia), representando 55% das suas necessidades diarias, com
inadequacdo de consumo de todos os macronutrientes. A avaliagao
antropomeétrica mostrou estatura adequada para idade e IMC/I acima do
esperado (sobrepeso), evidenciando desequilibrio entre qualidade alimentar e
estado nutricional. A mae relatou episddios de desmaio da crianca relacionados
ao jejum prolongado na escola, a qual nao permitia levar os alimentos aceitos
para consumo no periodo escolar. Evacuagao irregular e baixa ingestao hidrica
também foram dados referidos pela mae. A intervencdo inicial priorizou
estratégias de educacgao alimentar e nutricional (EAN) com foco na ampliagéo
gradual da aceitagao alimentar, uso de preparagdes adaptadas e inclusdo da
familia no processo. Foram entregues materiais ludicos adaptados ao TEA para
estimular o interesse da crianga pelos alimentos. Apds duas semanas, em
consulta de retorno, observou-se evolugao significativa da crianga, evidenciada
pelo relato da mae sobre a aceitagdo de novos alimentos como frango, carne
bovina, feijdao com legumes, macarrdo, frutas e vegetais, além de maior
engajamento da crianga durante a consulta. Apesar da evolugao positiva,
manteve-se a necessidade de monitoramento, exames bioquimicos para
avaliagdo mais completa do estado nutricional do paciente e dialogo com a
escola para viabilizar adaptagdes alimentares. O caso reforca a importancia da
atuacao multiprofissional e da abordagem individualizada na condug¢do da
seletividade alimentar em criangas com TEA, destacando o papel do nutricionista
no desenvolvimento de estratégias efetivas, na escuta ativa da familia e na
construcdo de um cuidado sensivel as particularidades clinicas e sociais do
paciente.
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