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Resumo

A pratica esportiva € muito influenciada pela busca de desempenho esportivo, a
busca deste desempenho € alcangada por intermédio de profissionais da educacgao
fisica j4 que eles sdo responsaveis pelo planejamento do treinamento das
capacidades fisicas de um atleta. Apesar das diferentes metodologias utilizadas
para um planejamento da preparagéo fisica, ainda ha grande incidéncia de lesbes
nos esportes de rendimento. O esporte que sera utilizado para o seguinte estudo
sera o basquetebol, ja que a lesdo afeta diretamente a carreira profissionais de
atletas que vivem disto. As lesdes no basquetebol sdo muito variaveis, indo de
entorses, estiramento e rompimento de musculos e tecidos ligamentares, como a
grande variedade de lesbes, apenas uma lesdo em especifico sera selecionada,
sendo ela a Lesédo do Tendao Calcaneo. O objetivo do estudo é determinar quais
mecanismos devem ser analisados para prevencao e qual a incidéncia da lesdo do
tendao calcaneo em jogadores de basquete. Este trabalho trata-se de uma revisao
narrativa da literatura. Que visa entender o fenébmeno da lesao do tend&o calcaneo.
Essa pesquisa se encontra em desenvolvimento, sendo assim os resultados
apresentados na sequéncia se referem a uma parcial. A lesao do tendao calcaneo
tende a ocorrer, em momentos de estresse biomecanicos excessivos, que
envolvem movimentos e fases especificas como; decolagem do pé€, saida de base
neutra, pé em dorsiflexado, o joelho em flexao inicial e o quadril em extensao, sendo
majoritariamente momentos ndo traumaticos, a lesdo se associa assim a uma
descarga de tensao extrema, a lesdo tem um crescimento acentuado durante os
anos. Se tratando de métodos preventivos, ha recomendagbes de aderir a um
aquecimento com exercicios intensos como pliometria e corrida, que aumentam a
rigidez do tendao, que pode ser benéfica, pois aumenta a transferéncia da forga
muscular, e melhora o controle de movimentos atléticos. Além de reduzir o risco de
les&o por diminuir a tenséo nas fibras tendinosas por micro traumas. Por outro lado,
foram encontrados dados que a relagao de rigidez do tendao, se relaciona com a
diminuicdo do desempenho esportivo. Destaca-se que a pesquisa se encontra em
desenvolvimento, e novas analises estdo em andamento para aprofundar as
discussodes.
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