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Resumo

A fibrina rica em plaquetas e leucdcitos (L-PRF) é um biomaterial autdlogo de
segunda geracao obtido por centrifugagcado sanguinea, que concentra células, fatores
de crescimento e matriz fibrinosa tridimensional. Seu uso em odontologia tem se
consolidado como estratégia adjuvante na regeneragcdo Ossea e cicatrizacéo
tecidual, especialmente em cirurgias de exodontia, preservacdo alveolar e
implantodontia (CHOUKROUN et al., 2001; DAUGELA et al., 2018; SONG et al,,
2024). Estudos clinicos e revisdes sistematicas tém demonstrado beneficios do L-
PRF na redugéao da inflamacgao pds-operatéria, na estimulagdo da angiogénese e na
manutengdo do volume alveolar (Caponio et al., 2023; Siawasch et al., 2025). O
objetivo desse trabalho é relatar o uso clinico da membrana L-PRF em exodontia do
elemento dentario 16, bem como revisar as evidéncias cientificas sobre sua
aplicabilidade, beneficios e protocolos de coleta e centrifugagéo. Foi realizado um
relato de caso em paciente submetido a exodontia do dente 16. Apds puncéo
venosa, coletou-se sangue periférico em tubos sem anticoagulante, submetidos a
centrifugacéo de 1650 rpm por 10 minutos, seguindo protocolos descritos por Dohan
Ehrenfest et al. (2018). O coagulo de fibrina obtido foi convertido em membrana e
adaptado ao alvéolo cirurgico, seguido de sutura em “X”. A revisao de literatura
contemplou artigos indexados nas bases PubMed e Scopus entre 2000 e 2025,
incluindo revisdes sistematicas, ensaios clinicos randomizados e relatos de caso
sobre o uso do L-PRF em odontologia. O uso da membrana L-PRF permitiu
adequado preenchimento do alvéolo, favorecendo hemostasia imediata e
estabilizagdo do coagulo. O acompanhamento clinico evidenciou reparo tecidual
satisfatorio, sem complicacées pds-operatorias. De acordo com a literatura, o L-PRF
apresenta vantagens como liberagao gradual de fatores de crescimento (TGF-f3,
PDGF, VEGF), estimulo a angiogénese e osteogénese, além de menor morbidade
e baixo custo por ser um biomaterial autélogo (Zumaran et al., 2018; Miron et al.,
2020; Shah et al., 2017). Contudo, revisdes indicam que os resultados podem variar
conforme o protocolo de centrifugacdo, tipo de centrifuga e caracteristicas
individuais do paciente (Caponio et al., 2023; Brignardello-Petersen, 2017). Conclui-
se entdo que a aplicacdo da membrana L-PRF em exodontia mostrou-se eficaz no
favorecimento da cicatrizacdo e preservacao do alvéolo, corroborando evidéncias
atuais sobre seu potencial regenerativo. Apesar dos beneficios relatados, a literatura
ressalta a necessidade de padronizagao dos protocolos de coleta e centrifugacao, a
fim de garantir reprodutibilidade clinica. O L-PRF apresenta-se como um recurso
favoravel na odontologia regenerativa, sobretudo em procedimentos de preservagao
alveolar e implantodontia.

Palavras-chave: L-PRF; Fibrina rica em plaquetas e leucdcitos; Exodontia;
Regeneracao 6ssea; Preservagao alveolar

Anais do EVINCI — UniBrasil, Curitiba, v.11,n.2 p. 971-971, nov.2025 971



