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Resumo

A paralisia cerebral (PC) € um disturbio neuroldégico crénico e nao progressivo,
caracterizado por alteragées no controle motor e na coordenagdo muscular, que
repercutem diretamente na saude bucal. Considerando esses desafios, o presente
estudo tem como objetivo analisar a assisténcia odontoldgica oferecida a criangas
com PC, ressaltando a importancia de protocolos especificos e adaptados as suas
necessidades. Trata-se de uma revisao integrativa de literatura. A busca dos artigos
foi realizada nas bases PubMed, MEDLINE, SciELO e LILACS, por meio da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram utilizados descritores retirados do DeCS,
entre eles: “paralisia cerebral”’, “odontopediatria”, “saude bucal’, “cuidadores” e
“qualidade de vida”. Para refinar a pesquisa, aplicaram-se os operadores booleanos
‘AND” e “OR”. Os critérios de inclusao contemplaram artigos completos, em
portugués ou inglés, disponiveis gratuitamente, publicados entre 2009 e 2020.
Foram excluidos estudos fora do escopo, resenhas, resumos e duplicatas.
Inicialmente, 21 artigos foram identificados; apds a aplicagdo dos critérios de
exclusdo, 18 permaneceram para leitura integral. Destes, seis foram
desconsiderados por ndo abordarem diretamente o tema, resultando em 12
trabalhos analisados nesta revisdo. Os resultados evidenciaram que criangas com
PC apresentam maior predisposicdo a carie dentaria, doenga periodontal e mas
oclusdes. Esses problemas estdo frequentemente associados a dificuldade na
higiene oral, presenca de reflexos orais anormais, bruxismo, traumas dentarios e,
em alguns casos, xerostomia decorrente do uso de medicamentos. Questbes
socioecondmicas também se mostraram determinantes: familias de baixa renda
enfrentam barreiras para acessar o atendimento odontolégico e muitas vezes
carecem de informac&o adequada sobre higiene oral. As limitagcbes no acesso ao
atendimento odontolégico, somadas a falta de conhecimento sobre praticas
adequadas de higiene oral, contribuem para o agravamento dos problemas bucais
e repercutem negativamente na qualidade de vida das criangas com PC. O papel
dos cuidadores é central nesse processo, mas a rotina diaria frequentemente resulta
em desgaste fisico e emocional, tornando dificil a manutengéo de habitos de higiene
consistentes. Por outro lado, familias com maior estabilidade financeira geralmente
conseguem minimizar tais impactos, o que evidencia como as desigualdades sociais
influenciam diretamente a saude bucal. Nesse cenario, politicas publicas de inclusao
e suporte sdo fundamentais para reduzir disparidades. Quanto ao manejo clinico,
observa-se a eficacia de recursos como escovas adaptadas, técnicas de sedacéao
consciente e modificagdes no espaco clinico que proporcionem mais acolhimento e
menos estresse para a crianga. Além disso, o trabalho conjunto entre diferentes
profissionais de saude potencializa os resultados, oferecendo uma assisténcia
integral e humanizada.
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