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Resumo

Lesbes cisticas mandibulares representam achados frequentes na pratica
odontoldgica e podem comprometer tanto a funcdo quanto a estética do paciente,
exigindo diagnostico precoce e manejo. Tal conduta clinica é importante frente a
possibilidade de um crescimento expansivo, envolvendo destruicdo de estruturas
adjacentes e recorréncia, justificando a necessidade de relatos que contribuam para o
conhecimento sobre sua evolugdo e manejo. O presente estudo teve como objetivo
relatar o caso clinico de uma paciente do sexo feminino, 54 anos, atendida em clinica
odontoldgica universitaria, que apresentou um quadro de dor mandibular associada a
uma lesao que evoluiu para fistulizagao na regido mentual. Apds exame clinico e analise
de exames radiograficos realizou-se marsupializacdo da lesdo com dispositivo de
contencéo, irrigacao local com soro fisioldgico e clorexidina 0,12%, além de prescricéo
antibiodtica e anti-inflamatoéria. O material coletado foi encaminhado para exame
histopatolégico. No retorno pds-operatério, observou-se reducdo da sintomatologia
dolorosa e auséncia de sinais infecciosos. Solicitou-se novo exame tomografico para
proservacdo. Um més apds primeira intervencdo cirurgica realizou-se enucleagao
completa do cisto mandibular, com nova coleta de material para analise
anatomopatolégica. A paciente apresentou uma evolugao satisfatdria, sem
intercorréncias, e encontra-se em fase de acompanhamento clinico e radiografico para
monitoramento de cicatrizacdo, visando rastreamento de possivel recidiva. Os
resultados reforcam a importancia da abordagem cirdrgica em duas etapas, utilizando
inicialmente a marsupializacdo para redugdo da pressao intracistica e posterior
enucleacao definitiva, permitindo melhor progndstico e preservacao das estruturas
Osseas. Sendo assim, a conduta cirurgica adotada foi eficaz, garantindo boa evolugao
clinica e ressaltando a relevancia da associagdo entre diagnodstico precoce,
planejamento adequado, manejo preciso e acompanhamento peridédico no tratamento

de lesbes cisticas mandibulares.
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