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O serviço escola de psicologia (SEP) é um espaço onde acontecem os estágios e 
atividades práticas supervisionadas, que compõem a formação do psicólogo. A 
história do serviço escola de psicologia, está ligada à história dos cursos de psicologia 
e à regulamentação da profissão psicólogo. O termo serviço escola passou a ser 
usado em 2004, com o intuito de incluir outras formas de intervenção além da clínica, 
como investigações e pesquisas, em busca de desenvolver meios que fossem 
capazes de ampliar o atendimento a um maior número de pessoas na comunidade, 
mantendo a qualidade do serviço prestado pelos estudantes e se adequando às 
necessidades sociais que cada momento histórico exige, além das características 
regionais onde estão inseridos os serviços. O objetivo do presente trabalho é analisar 
a contribuição do SEP do Centro Universitário Unibrasil, no que se refere à formação 
acadêmica-profissional dos estudantes de psicologia e no atendimento à 
comunidade. De acordo com o Ministério da Educação (MEC), em Curitiba há 25 
instituições credenciadas que oferecem o curso de psicologia, sendo que 52% 
oferecem atendimento gratuito à comunidade. Dentre as que oferecem a gratuidade, 
está o SEP do Centro Universitário Unibrasil, que está em funcionamento desde 2011, 
onde desde 2016 está em espaço próprio. Os atendimentos são destinados a 
crianças, adolescentes, adultos e idosos. São desenvolvidas atividades de triagem, 
encaminhamentos, acompanhamento psicológico presencial individual e familiar, 
grupos e supervisões, realizados em diversas abordagens, com diferentes enfoques. 
Os atendimentos são gratuitos e destinados à comunidade interna e externa do 
Unibrasil. O SEP atende uma parcela da comunidade que não possui complexidades 
que justifique atendimento pelo Centro de Atenção Psicossocial (CAPS) mas que 
também não tem renda suficiente para investir no processo terapêutico. Desde 2011 
foram atendidos 5.564 pacientes. Entre 2023 e 2024, foram atendidos 715 pacientes. 
Em 2023, foram atendidos 320 pacientes, sendo 167 triagens e 153 que iniciaram 
atendimento psicológico. Em 2024, foram atendidos 395 pacientes, sendo 293 
triagens e 102 que iniciaram atendimento psicológico. Sendo o SEP o local onde o 
estudante de psicologia é colocado em contato com a atuação profissional do 
psicólogo, sob supervisão de um profissional com devida formação e experiência, os 
atendimentos no SEP contribuem com as demandas específicas dos alunos no que 
se refere aos objetivos educacionais, desenvolvimento de competências, habilidades 
e atitudes, e cumpre seu papel social, ao atender às necessidades e demandas 
específicas da sociedade onde está inserida.  
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