Edigao XX

o  EVINCI

CENTRO UNIVERSITARIO -
EVENTO DE INICIAGAO CIENTIFICA 2025

PSICOLOGIA PARA SURDOS: DEMANDAS E FATORES RELEVANTES
PARA ATENDIMENTO NA CLINICA PSICOLOGICA

Paula Bastos de Andrade
Graciela Sanjuta Soares Faria
Resumo

O acesso da comunidade surda ao atendimento psicolégico continua sendo
limitado por obstaculos comunicacionais e institucionais que comprometem a
qualidade da escuta e o fortalecimento do vinculo psicoterapéutico. Embora a
legislagéo brasileira assegure o direito a inclusdo e a acessibilidade, ainda séo
poucos os profissionais que dominam a Lingua Brasileira de Sinais (Libras) ou
que compreendem as particularidades culturais, identitarias e linguisticas das
pessoas surdas. Esse cenario refor¢a a urgéncia de repensar a formagéo dos
psicélogos e de ampliar praticas clinicas sensiveis a diversidade comunicacional.
As orientagdes recentes do Conselho Regional de Psicologia do Parana (CRP-
PR, 2023) juntamente com as Resolu¢des do Conselho Federal de Psicologia
(CFP) n°009/2025 enfatizam que o atendimento psicolégico deve ser realizado,
preferencialmente, por profissionais fluentes em Libras, comprometidos com a
igualdade e a eliminagédo de barreiras discriminatérias, garantindo uma escuta
direta e qualificada, somado com o aprimoramento continuo das competéncias
comunicacionais e éticas dos psicologos, promovendo assim o fortalecimento
do vinculo psicoterapéutico e o respeito a identidade linguistica e cultural da
pessoa surda. O objetivo desta pesquisa € identificar as principais demandas e
fatores relevantes para o fortalecimento do vinculo psicoterapéutico com
pessoas surdas no contexto clinico. A pesquisa desenvolvida, trata-se de uma
revisao sistematica de abordagem qualitativa, descritiva e exploratéria, realizada
a partir de literaturas, consultando bases como SciELO, PePSIC e Google
Académico, sendo selecionados 12 artigos, que investigam como se estruturam
os atendimentos em Libras e quais estratégias podem reduzir as barreiras
existentes. Os resultados evidenciam a importancia da proficiéncia do psicélogo
em Libras, do respeito a singularidade da experiéncia surda e do uso ético de
recursos de acessibilidade, como intérpretes, legendas, tecnologias assistivas e
modalidades tateis em casos de surdo-cegueira. Também apontam para a
necessidade de ampliar a formagéo em Libras nos cursos de Psicologia e de
valorizar processos de escuta que reconhegam a surdez como expressao de
identidade e nao como limitagdo. Essas medidas contribuem para o
desenvolvimento de praticas inclusivas e para o acolhimento ético e humanizado
da comunidade surda. Conclui-se que ampliar a qualificacdo profissional,
estimular a supervisdo clinica especializada e fortalecer politicas publicas
voltadas a saude mental da populacdo surda sao acgdes essenciais para
consolidar uma Psicologia mais igualitaria, acessivel e transformadora,
comprometida com os direitos humanos, a diversidade linguistica e a promogao
de uma escuta inclusiva e respeitosa.
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