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Resumo

A nutricdo desempenha papel fundamental no processo de cicatrizacdo de
feridas crbnicas, sendo descrita em diversos estudos como um dos fatores que
mais influenciam a velocidade e a qualidade da recuperagao tecidual. A
deficiéncia de nutrientes essenciais, comum nesses pacientes, prolonga a fase
inflamatoria, reduz a sintese de colageno, compromete a angiogénese,
enfraquece a resposta imunoldgica, aumenta o risco de infecgdes e dificulta o
fechamento das lesdes, impactando negativamente o progndstico e a qualidade
de vida. Este trabalho tem por objetivo realizar levantamento bibliografico para
responder a seguinte pergunta de pesquisa “Qual o papel da nutricdo no
processo de cicatrizacao de feridas crénica?”, para tanto foi realizada busca nas
bases Google Scholar e SciELO, utilizando os descritores “nutricdo”, “feridas
cronicas” e “cicatrizagao” de forma isolada e combinada. Esse processo permitiu
reunir evidéncias atualizadas sobre a relevancia da nutricdo no reparo tecidual e
fundamentar a analise apresentada sendo utilizados 8 artigos. Entre os
nutrientes mais destacados, as proteinas e aminoacidos, especialmente arginina
e glutamina, tém papel central. Eles atuam na regeneragao celular, formag¢ao do
tecido de granulacao e fortalecimento do sistema imune, além de reduzirem a
perda muscular em estados catabdlicos. A vitamina C é indispensavel para
producdo de colageno e tem fungdo antioxidante, a vitamina A favorece a
epitelizacdo, a vitamina E e D apresentam efeito benéfico, embora apresentem
resultados variados. Os minerais possuem fungao igualmente relevante, o zinco
€ essencial para sintese proteica e resposta imune, o selénio auxilia no controle
da inflamacéo, enquanto ferro e cobre participam da formagado de vasos e
reparagao dos tecidos. Fatores clinicos e de estilo de vida, como tabagismo,
alcoolismo, sedentarismo e dietas pobres em nutrientes podem agravar o
quadro. Doencgas cronicas como diabetes, hipertensdo e obesidade reduzem
perfusdo sanguinea e dificultam a regeneragao. A hidratagao adequada também
€ essencial para transporte de nutrientes e oxigénio e eliminagcdo de toxinas,
sendo sua falta associada a necrose e atraso no reparo. Quando a alimentacao
nao supre as necessidades, a suplementacao é indicada, especialmente com
arginina, glutamina, zinco e vitamina C, que demonstram beneficios na sintese
de colageno, no controle inflamatério e na redugcdo de complicagdes, além de
diminuir tempo de internagdo e custos hospitalares. Apesar de divergéncias
entre estudos, ha consenso de que a avaliag&do nutricional precoce deve integrar
o manejo das feridas, favorecendo estratégias personalizadas. Ressalta-se
ainda a importdncia de uma abordagem multiprofissional, envolvendo
nutricionistas, enfermeiros e médicos, capaz de otimizar resultados clinicos e
estéticos e melhorar a qualidade de vida. Assim, conclui-se que a nutricdo nao
€ apenas um suporte, mas parte essencial no tratamento de feridas cronicas.
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