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Resumo

Os primeiros 1000 dias de vida, do periodo da concepcao até os dois anos de idade
(270 dias de gestacao + 730 dias pdés-nascimento), representam uma “janela de ouro”
para a modulacédo da saude ao longo da vida. Experiéncias nutricionais e ambientais
nesse periodo influenciam o desenvolvimento fisico, cognitivo e metabdlico, por meio
da programacao metabdlica e do imprinting epigenético que é processo no qual
estimulos ou insultos nutricionais em periodos criticos geram efeitos prolongados e
persistentes sobre a expressao génica. A nutricdo inadequada, por caréncia ou excesso,
aumenta a predisposicdo a doencas crénicas como obesidade, diabetes e hipertensao
na vida adulta. O principal problema ¢é a falta de orientacdo qualificada as familias para
otimizar saude e nutricdo nessa fase, exigindo foco na prevengado primaria. Nesse
contexto, o profissional de enfermagem ocupa posicdo importante. Com contato desde
o pré-natal até a puericultura, o enfermeiro estabelece vinculo de confianga, tornando-
se agente fundamental na educagdo em saude. Este trabalho teve como objetivo realizar
levantamento bibliografico para responder a pergunta “Como a educacao em saude do
enfermeiro influéncia nos primeiros 1000 dias”. Para isso, foi feita busca nas bases
Google Scholar e SciELO, com os descritores “Primeiros mil dias”, “Saude materno-
infantil”, “Aleitamento materno” e “Nutricao infantil”, isolados e combinados. Apds busca
foram utilizados 7 artigos para a analise. A nutricdo materna é o ponto de partida. A
desnutricdo pode levar a bebés de baixo peso com maior risco futuro de obesidade,
segundo a Teoria do Fendtipo Poupador. Ja a sobrenutricdo e obesidade materna
aumentam a chance de disturbios metabdlicos na crianca. Deficiéncias de
micronutrientes, como calcio e vitamina D na gestagdo, comprometem a mineralizagao
dentaria, elevando o risco de caries. Apds o nascimento, o aleitamento materno
exclusivo até seis meses e continuado até dois anos € pilar protetor fundamental, pois
assegura nutricdo completa, protege contra infecgdes e doencas crénicas, além de
trazer beneficios para a mae, como prevencao do cancer de mama. O leite materno
também atua no estimulo ao desenvolvimento neuroldgico e craniofacial. A introdugao
alimentar, a partir dos seis meses, deve priorizar alimentos naturais, evitando
ultraprocessados ricos em agucar e sodio. Conclui-se que a nutricao adequada nos 1000
dias protege contra a obesidade, enquanto a insegurancga alimentar e a desinformacgéao
prejudicam o desenvolvimento infantil e que a educacdo em saude pelo enfermeiro
reduz esses riscos por meio da orientagdo sobre cuidados com a alimentagdo materna,
aleitamento e introdugéo alimentar, capacitando a familia e promovendo trajetorias de
saude saudaveis. Investir na formagao do enfermeiro como educador é essencial para
garantir o desenvolvimento e a qualidade de vida das criangas.
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