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Resumo

A realizagao de restauracdes extensas em resina composta, especialmente em
dentes posteriores com margens gengivais profundas, representa um desafio
clinico devido a dificuldade de escultura anatébmica, obtencdo de ponto de
contato adequado e isolamento eficaz do campo operatorio. As técnicas indiretas
surgem como alternativa para superar essas limitagdes, proporcionando melhor
adaptacdo marginal e previsibilidade clinica. Embora restauragées ceramicas
oferegam excelentes resultados, seus custos laboratoriais podem restringir sua
indicacéo, tornando a resina composta uma opg¢ao viavel, especialmente quando
confeccionada em consultério, sem etapas laboratoriais. Este trabalho relata um
caso clinico de restauragao indireta em resina composta do elemento 36, em
paciente de 25 anos, com fratura extensa envolvendo faces disto-ocluso-lingual
(Classe Il complexa) e margem gengival distal profunda. A restauracéo direta
prévia ndo havia restabelecido forma, fungao e selamento marginal adequados,
justificando a técnica indireta. Na primeira consulta, foi realizada a remogao do
material restaurador antigo, elevagdo da margem distal, confec¢gao de nucleo em
compoésito, preparo cavitario e restauragao provisoria. Na consulta seguinte,
realizou-se moldagem com alginato, confec¢gao de modelo em Silicone de Adigao
para Modelos Die (Voco®), fabricacdo da pecga restauradora em resina
composta, cimentacao adesiva e acabamento. O resultado apresentou excelente
anatomia, adaptagcdo marginal precisa, estética satisfatéria e aprovacao da
paciente. O caso evidencia que a técnica indireta com resina composta
confeccionada em consultdrio (chair side) € uma alternativa conservadora, custo-
efetiva e previsivel para restauragdes extensas em dentes posteriores,
oferecendo resultados funcionais e estéticos comparaveis aos laboratoriais, com
beneficios adicionais de tempo, acessibilidade e conservagdo de estrutura
dental.
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