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Resumo 
 
A endometriose é uma doença crônica, inflamatória e estrogênio-dependente, 
caracterizada pelo crescimento de tecido semelhante ao endométrio fora do 
útero, afetando entre 5% e 10% das mulheres em idade reprodutiva. Apresenta 
sintomas inespecíficos, o que dificulta o diagnóstico e frequentemente exige 
exames invasivos, como a laparoscopia. Diante desse cenário, o presente 
estudo realiza uma revisão sistemática de diretrizes clínicas sobre diagnóstico e 
tratamento da endometriose, com foco na análise do escopo e finalidade, 
necessário para que os leitores saibam exatamente o conteúdo do documento a 
ser lido, de maneira clara e simples; o envolvimento das partes interessadas, 
garantindo uma amostra homogênea entre profissionais de diferentes áreas e a 
população; e o rigor do desenvolvimento, imprescindível para a elaboração de 
uma diretriz com critérios bem definidos. As buscas foram realizadas nas bases 
PubMed e Web of Science, com termos relacionados a “diretrizes clínicas” e 
“endometriose”, além de busca manual nas referências dos estudos incluídos. 
Foram considerados documentos publicados nos últimos cinco anos, em inglês, 
português ou espanhol, e baseados em evidências científicas. Foram excluídos 
textos que não se configurassem como diretrizes clínicas, não baseados em 
evidências ou redigidos com caracteres não romanos. A elegibilidade foi avaliada 
por dois revisores independentes e, em casos de divergência, por um terceiro 
revisor. Após a triagem por título e resumo, os estudos irrelevantes foram 
descartados, e os selecionados na leitura completa passaram à avaliação crítica. 
A análise da qualidade metodológica será conduzida com a ferramenta AGREE 
II,utilizando a escala de 1 (cumprimento insatisfatório) a 7 (cumprimento 
completo). Serão extraídas informações sobre autores, data de publicação e país 
de origem, e os resultados apresentados em formato quali-quantitativo e 
narrativo. Até o momento, foram concluídas as etapas de busca, seleção e 
elegibilidade dos estudos. Ao todo, 499 registros foram analisados, resultando 
em 20 artigos avaliados quanto à elegibilidade, dos quais 7 atenderam aos 
critérios e foram incluídos na revisão, a qual se encontra no processo de extração 
de dados. Com a aplicação da ferramenta AGREE II, espera-se identificar 
lacunas de qualidade relacionadas ao escopo, envolvimento das partes 
interessadas e rigor metodológico, propondo melhorias na elaboração de 
diretrizes clínicas sobre endometriose, de modo a contribuir para o 
aperfeiçoamento das práticas de diagnóstico, manejo e tratamento da doença. 
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