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Resumo

A endometriose € uma doenga crénica, inflamatéria e estrogénio-dependente,
caracterizada pelo crescimento de tecido semelhante ao endométrio fora do
utero, afetando entre 5% e 10% das mulheres em idade reprodutiva. Apresenta
sintomas inespecificos, o que dificulta o diagndstico e frequentemente exige
exames invasivos, como a laparoscopia. Diante desse cenario, o presente
estudo realiza uma revisao sistematica de diretrizes clinicas sobre diagndstico e
tratamento da endometriose, com foco na analise do escopo e finalidade,
necessario para que os leitores saibam exatamente o conteudo do documento a
ser lido, de maneira clara e simples; o envolvimento das partes interessadas,
garantindo uma amostra homogénea entre profissionais de diferentes areas e a
populagéao; e o rigor do desenvolvimento, imprescindivel para a elaboragao de
uma diretriz com critérios bem definidos. As buscas foram realizadas nas bases
PubMed e Web of Science, com termos relacionados a “diretrizes clinicas” e
“‘endometriose”, além de busca manual nas referéncias dos estudos incluidos.
Foram considerados documentos publicados nos ultimos cinco anos, em inglés,
portugués ou espanhol, e baseados em evidéncias cientificas. Foram excluidos
textos que néo se configurassem como diretrizes clinicas, ndo baseados em
evidéncias ou redigidos com caracteres ndo romanos. A elegibilidade foi avaliada
por dois revisores independentes e, em casos de divergéncia, por um terceiro
revisor. Apos a triagem por titulo e resumo, os estudos irrelevantes foram
descartados, e os selecionados na leitura completa passaram a avaliagao critica.
A analise da qualidade metodologica sera conduzida com a ferramenta AGREE
Il,utilizando a escala de 1 (cumprimento insatisfatério) a 7 (cumprimento
completo). Seréo extraidas informagdes sobre autores, data de publicagao e pais
de origem, e os resultados apresentados em formato quali-quantitativo e
narrativo. Até o momento, foram concluidas as etapas de busca, selecédo e
elegibilidade dos estudos. Ao todo, 499 registros foram analisados, resultando
em 20 artigos avaliados quanto a elegibilidade, dos quais 7 atenderam aos
critérios e foram incluidos na revisao, a qual se encontra no processo de extragao
de dados. Com a aplicagdo da ferramenta AGREE Il, espera-se identificar
lacunas de qualidade relacionadas ao escopo, envolvimento das partes
interessadas e rigor metodolégico, propondo melhorias na elaboragédo de
diretrizes clinicas sobre endometriose, de modo a contribuir para o
aperfeicoamento das praticas de diagndstico, manejo e tratamento da doenca.
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