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Resumo

O envelhecimento é um fenbmeno mundial que tem se intensificado na
atualidade e apresenta importantes desafios para a saude publica,
principalmente no que se refere a saude bucal da populagdo idosa. O aumento
da expectativa de vida e a prevaléncia de doengas crdnicas, como diabetes,
hipertensao e doencas cardiovasculares, tornam os idosos mais suscetiveis a
complicagdes bucais e sistémicas. Diante disso, o presente estudo justifica-se
pela necessidade de compreender as queixas e particularidades do atendimento
odontoldégico ao idoso, considerando suas limitagdes fisicas, psicoldgicas,
cognitivas e doengas sistémicas associadas. O objetivo deste trabalho foi
descrever os principais cuidados no atendimento odontoldgico a essa populagéo,
por meio de uma revisido narrativa da literatura recente. A pesquisa foi realizada
nas bases de dados PubMed, SciELO e LILACS, utilizando descritores como
assisténcia odontolégica para idosos, saude bucal e odontologia. Foram
incluidos artigos publicados nos ultimos cinco anos, disponiveis na integra e que
abordassem diretamente a tematica proposta. Os resultados demonstram que a
atencao odontolégica ao idoso requer uma abordagem integral e multidisciplinar,
que contemple aspectos clinicos, psicologicos e sociais. Observou-se que a ma
higiene bucal esta diretamente relacionada a doengas periodontais, caries,
infecgbes e condig¢des sistémicas, como a pneumonia aspirativa, destacando a
importancia do cirurgidao-dentista na prevencao e promogao da saude bucal. A
revisdo também evidenciou o papel essencial da educac¢ao dos cuidadores e
familiares na manutencao da higiene oral de idosos dependentes. Portanto, o
atendimento odontolégico ao idoso deve priorizar estratégias preventivas,
acompanhamento continuo e capacitacao dos profissionais de saude, visando
promover qualidade de vida, bem-estar e um envelhecimento saudavel, com
manutencao da fungao mastigatoria, estética e autoestima.
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