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Resumo

A Doenca de Parkinson € uma condigdo neurodegenerativa progressiva que
compromete fungées motoras e ndo motoras, afetando diretamente a comunicagéo
e a alimentagdo dos pacientes. Entre os prejuizos mais significativos estdo as
alteracdes nas fungdes estomatognaticas, como a motricidade orofacial, a projecao
vocal e a degluticdo, que muitas vezes nao recebem atengdo adequada nos planos
terapéuticos convencionais. Este trabalho tem como objetivo descrever e analisar o
acompanhamento fonoaudiolégico de um paciente masculino, 66 anos, com
diagndstico de Parkinson ha oito anos, atualmente em estagio |l da doenga, com
sintomas estabilizados por medicagdo. A avaliagdo fonoaudioldgica foi realizada por
meio dos protocolos de Avaliagdo Miofuncional Orofacial e Tempo Maximo de
Fonacao, que revelaram alteragdes como voz fraca, degluticdo insegura, hipotonia,
posteriorizagao lingual e comprometimento da coordenacao
pneumofonoarticulatéria. Com base nesses achados, foi elaborado um plano
terapéutico individualizado, contemplando estratégias voltadas a reabilitacdo das
funcbes estomatognaticas. As sessdes de fonoterapia incluiram treino de
motricidade orofacial, sopro em canudo com emissao sustentada de vogais, leitura
em voz alta projetada e treino de degluticdo segura.

Os resultados evidenciaram melhora significativa no tonus e na mobilidade
orofacial, na coordenacao pneumofonoarticulatéria e na projegcéo vocal. O grafico
de impacto funcional antes e apds o tratamento demonstrou redugéo nos sintomas
moderados a severos, especialmente na fala espontanea e na leitura. Conclui-se
que a intervencdo fonoaudiolégica € essencial na reabilitagdo das funcdes
comprometidas pela Doenga de Parkinson, promovendo autonomia, prevengao de
complicagdes clinicas como disfagia e aspiragéo, inclusao social e melhoria da
qualidade de vida. O estudo refor¢ga a importancia de abordagens terapéuticas
baseadas em evidéncias e adaptadas as necessidades individuais, destacando o
papel da Fonoaudiologia na construgéo de cuidados humanizados e eficazes.
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