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Resumo

A ataxia de Machado-Joseph, também conhecida como ataxia espinocerebelar
tipo 3, € a forma mais prevalente de ataxia hereditaria no Brasil, especialmente
em regides de forte ancestralidade acoriana. Trata-se de uma doenca
neurodegenerativa progressiva que compromete o controle motor, incluindo
funcbes relacionadas a fala, voz e degluticdo, impactando diretamente a
comunicagcdo e a qualidade de vida. Considerando que n&o ha tratamento
curativo para a condigdo, a intervencgao fonoaudioldgica torna-se essencial no
manejo dos sintomas, favorecendo a preservagcao da funcionalidade e da
interagao social. Este estudo tem como objetivo relatar os efeitos daintervencao
fonoaudiologica em um paciente diagnosticado com ataxia de Machado-
Joseph, discutindo os impactos observados na comunicagao e qualidade de
vida. Trata-se de um estudo de caso, desenvolvido a partir do
acompanhamento fonoaudiolégico de paciente masculino, 27 anos, em
fonoterapia ha 1 més. Na avaliagdo inicial, foi realizada avaliacdo vocal:
aplicacdo do CAPE-V, associada a adaptacdo do GRBASI, a fim de
complementar a analise perceptivo-auditiva da qualidade vocal.
Avaliacdo miofuncional e orofacial: aplicagdo do protocolo MBGR,
complementado por adaptagdes do AMIOFE-E, possibilitando maior
detalhamento das fungbes estomatognaticas. Observou-se alteragbes de voz,
dificuldades articulatérias, bradilalia, hipoestesia de lingua. O plano terapéutico
incluiu: exercicios respiratorios e vocais, exercicios voltados a modulagéo da
velocidade de fala, favorecendo maior inteligibilidade, treino articulatorio,
mobilidade lingual, buscando melhorar amplitude e coordenagao. Acompanhar
evolugao da fungdo mastigatoria e degluticdo, monitorando possiveis sinais de
disfagia. Com base em evidéncias da literatura sobre reabilitagdo
fonoaudiolégica em ataxias. Os resultados parciais indicaram [melhorias
identificadas: aumento da inteligibilidade de fala, maior intensidade vocal,
reducdo de engasgos, melhora na expressividade, incremento da interagéao
social]. Observou-se ainda repercussao positiva na autopercepcao do paciente
quanto a comunicacao em situagdes cotidianas. Conclui-se que a intervencao
onoaudiologica, mesmo em condigdes neurodegenerativas progressivas,
contribui de forma significativa para a manutengao da funcionalidade
comunicativa, ampliando a qualidade de vida e reforgando a importancia de
abordagens terapéuticas centradas no paciente.
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