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Resumo

Este estudo analisa os niveis de ruido presentes na biblioteca do UniBrasil e
avalia sua conformidade com os parametros estabelecidos pela norma NBR
10152, considerando a importancia da acustica como elemento essencial para
o conforto e a concentracido em ambientes de estudo. O ruido, entendido como
qualquer som indesejado que interfere na percepg¢ao auditiva e no desempenho
das atividades, € um dos principais fatores que influenciam a qualidade
ambiental e o bem-estar dos usuarios em espagos educacionais. A relevancia
deste estudo esta em demonstrar, de forma pratica e técnica, a influéncia direta
dos niveis de ruido sobre o conforto e o rendimento dos usuarios, contribuindo
para a conscientizagcdo sobre a importdncia de ambientes acusticamente
adequados em instituicdbes de ensino e fornecendo subsidios para futuras
intervencdes e projetos voltados a melhoria da qualidade sonora em bibliotecas
universitarias. A analise dos niveis de ruido é fundamental para compreender
como diferentes condicdes de ocupacao e uso do espaco podem alterar a
experiéncia acustica, afetando diretamente a concentracdo e o rendimento
académico dos estudantes. A investigacdo partiu do reconhecimento de que
bibliotecas universitarias demandam condigdes adequadas de siléncio e
conforto acustico para favorecer a concentracdo, a leitura e o rendimento
académico, sendo o excesso de ruido um fator de interferéncia que
compromete a qualidade ambiental, o bem-estar dos frequentadores e a
eficiéncia do espago como ambiente de aprendizagem. Para tanto, foram
realizadas medicbes acusticas em trés diferentes ocasides, utilizando um
decibelimetro em distintos pontos da biblioteca, contemplando situagbes de
vazio, ocupagao parcial e presencga de ruidos externos provenientes de areas
adjacentes. Os resultados demonstraram médias de 42,9 dB em ambiente
vazio, 52,1 dB com aproximadamente 16 pessoas e 56,1 dB em condigédo de
baixa ocupacdo com interferéncias externas, revelando uma variagao
perceptivel conforme o uso e a dinAmica de ocupacao do espago. Ao comparar
esses valores com os parametros de referéncia da NBR 10152 (ABNT, 2017),
que estabelece niveis ideais entre 35 e 45 dB para bibliotecas, constatou-se
que todos os resultados obtidos ultrapassaram o limite indicado, evidenciando
um cenario de desconforto acustico e comprometimento do desempenho
ambiental. Essas informagdes indicam que, mesmo em momentos de pouca ou
nenhuma movimentagdo, o ambiente ndo garante o siléncio necessario as
atividades de leitura e estudo prolongado.
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