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Resumo

Este estudo apresenta um comparativo entre evidéncias cientificas e aplicacao clinica
em um caso de fenda glética do tipo fusiforme, condigdo que afeta diretamente a
qualidade vocal e a seguranca da degluticdo. Tem como objetivo analisar e comparar
os resultados obtidos em um protocolo clinico de fonoterapia aplicado a um paciente
com fenda glética do tipo fusiforme, relacionando-os as evidéncias disponiveis em
revisao sistematica sobre treinamento vocal. Justifica-se pela relevancia de aproximar
a pratica clinica da literatura cientifica, especialmente em casos de disfonia e disfagia
decorrentes de alteragdes laringeas nao organicas. A fenda fusiforme compromete
diretamente a comunicacdo e a qualidade de vida, tormando essencial o
desenvolvimento de intervengdes terapéuticas eficazes e fundamentadas em
evidéncias. Ao estabelecer esse comparativo, o trabalho contribui para o aprimoramento
dos protocolos clinicos e para a valorizagcao da atuacao fonoaudiolégica baseada em
ciéncia. O paciente analisado possuia histérico de lesdo em prega vocal esquerda, com
rouquidao persistente e disfagia, comprometendo sua comunicagao e alimentacdo. A
fundamentacao tedrica baseia-se na revisédo sistematica de Zhang et al. (2025), que
demonstra a eficacia do treinamento vocal na reabilitacdo de alteragdes funcionais da
voz, destacando exercicios de aducéao glética, trato vocal semiocluido e coordenacgao
pneumofonoarticulatéria como estratégias eficazes para o fechamento glético e melhora
da qualidade vocal. A intervencao pratica foi realizada na clinica-escola do UniBrasil,
envolvendo cinco sessdes terapéuticas com avaliagcao vocal e deglutitéria, exercicios
respiratorios, técnicas proprioceptivas e manobras vocais especificas. Foram aplicados
os seguintes protocolos: Protocolo de Avaliagdo Miofuncional Orofacial com Escores
(MBGR), Protocolo de Avaliacdo do Risco para Disfagia (PARD), Escala GRBASI,
Tempo Maximo de Fonacdo (TMF) e o indice de desvantagem vocal (VHI), permitindo
mensuracao objetiva da evolugao clinica. Os resultados indicaram melhora significativa
no tempo maximo de fonacéo, reducao do indice s/z e impacto positivo na qualidade de
vida, evidenciando convergéncia entre pratica clinica e literatura cientifica. Conclui-se
que a fonoterapia baseada em evidéncias é eficaz na reabilitacdo vocal e deglutitoria
em casos de fenda glética fusiforme, promovendo beneficios funcionais e emocionais
ao paciente. O estudo reforga a importancia da integracao entre ciéncia e pratica clinica,
contribuindo para o aprimoramento de protocolos terapéuticos e valorizagdo do papel
do fonoaudidlogo na reabilitagao vocal.
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