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Resumo

A experiéncia do bem-estar pleno tem sido objeto de estudos nas mais diversas areas do
conhecimento. Estados de imersao profunda, prazer e sensagéo de integragéo entre corpo
e mente sdo relatados tanto no campo da psicologia positiva quanto na psicologia corporal.
A Teoria do Flow, proposta por Mihaly Csikszentmihalyi, e a Teoria do Orgasmo, de Wilhelm
Reich, tratam de estados ideais de funcionamento humano, em que o sujeito experimenta
um alto grau de vitalidade, engajamento e equilibrio. Embora partam de campos distintos,
ambas as teorias compartilham principios estruturais que merecem analise comparativa.
Justifica-se este estudo pela relevancia em se compreender os estados subjetivos que
promovem saude integral e desenvolvimento humano. A acelera¢ao do cotidiano, o excesso
de estimulos e o aumento de transtornos relacionados ao estresse apontam para a
necessidade de aprofundamento em teorias que oferegam caminhos para a autorregulagao
e o equilibrio psicofisico. O objetivo deste trabalho é estabelecer um paralelo entre as teorias
de Csikszentmihalyi e Reich, destacando suas convergéncias na compreensao do bemestar
como processo ativo, integrador e experiencial. Busca-se compreender como ambas as
abordagens propdem, a sua maneira, a vivéncia de um estado de fluxo energético ou
atencional, que promove a saude psiquica e a expressdo plena do potencial humano.
Durante o desenvolvimento da investigagdo, observou-se que o flow, conforme
Csikszentmihalyi, surge da harmonia entre desafio e habilidade, promovendo concentragao,
prazer intrinseco e suspensao da autoconsciéncia. Ja a teoria reichiana propde o orgasmo
como um ciclo natural composto por tensdo, carga, descarga e relaxamento — processo
vital cuja interrupgdo leva a neurose e ao sofrimento psiquico. Ambos os modelos defendem
a nogao de que o bem-estar depende da fluidez: seja do foco e da atengéo (no flow), seja
da energia vital (no orgasmo). Em ambos os casos, 0 sujeito vivencia uma integragao entre
corpo e mente, atravessando estados transformadores com repercussdes positivas na
saude, criatividade e relagdes interpessoais. A andlise comparativa indica que as
experiéncias de flow e poténcia orgastica representam faces distintas de um mesmo
principio: a necessidade de permitir ao organismo e a psique atravessar ciclos de tenséo e
liberagao de forma fluida e consciente. Ambas rejeitam a passividade e promovem uma ética
de presenca, engajamento e espontaneidade. Os graficos representativos dessas teorias
também revelam similaridades estruturais: enquanto Csikszentmihalyi utiliza eixos de
desafio e habilidade para mapear o flow, Reich trabalha com a dindmica ciclica de energia
vital. Em ambos os casos, ha um processo de ativagao, climax e repouso restaurador.
Conclui-se, portanto, que a Teoria do Flow e a Teoria do Orgasmo, ainda que enraizadas
em tradi¢des tedricas distintas, compartiiham a premissa fundamental de que o bem-estar
emerge da integracdo entre mente e corpo em estados de atengéo plena e liberagéao
energética. Integrar essas abordagens pode contribuir para praticas terapéuticas e
educativas voltadas ao florescimento humano em sua totalidade.
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