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Resumo

A gagueira é um disturbio multifatorial da fluéncia da fala que envolve a interacéo
complexa entre fatores emocionais, cognitivos, neurologicos e linguisticos. Essa
condicdo pode comprometer a comunicagdo funcional, afetar as relacdes
interpessoais e impactar negativamente a qualidade de vida do individuo.
Embora frequentemente se manifeste na infancia, sua recorréncia na vida adulta
representa um desafio terapéutico, especialmente quando associada a situacdes
de ansiedade, pressdao social e exigéncias comunicativas. A atuacao
fonoaudioldgica é fundamental para compreender os fatores que desencadeiam
a disfluéncia e propor estratégias que favoregam a reabilitagdo comunicativa e o
fortalecimento da autoconfiangca. Este estudo relata a intervengao
fonoaudioldgica em uma paciente adulta jovem, de 26 anos, com histérico de
disfluéncia na infancia e reincidéncia na vida adulta. Foram aplicados os
protocolos Overall Assessment of the Speaker’s Experience of Stuttering — Adult
(OASES-A) e Tempo Maximo de Fonacéao (TMF), além da coleta de amostras de
fala e sessdes semanais de fonoterapia. O plano terapéutico individualizado
incluiu técnicas de respiragcao diafragmatica, relaxamento corporal, motricidade
orofacial, modelagem da fluéncia, dessensibilizacao frente a emogdes negativas
e treino de habilidades comunicativas, como contato ocular e leitura dirigida. Os
resultados indicaram impacto moderado a severo na qualidade de vida, segundo
o OASES-A, e valores dentro da normalidade no TMF. Ao longo das sessdes,
observou-se melhora na fluéncia em leitura e fala espontanea, maior controle
respiratorio, redugcdo da tensdo cervical e aumento da autopercepcgao
comunicativa. Conclui-se que a abordagem integrada se mostrou eficaz na
reducao da disfluéncia situacional e na promog¢ao da autoconfianga, destacando
a importancia da atuacao fonoaudiolégica no manejo da gagueira em adultos.
Além dos ganhos clinicos observados, a intervengao contribuiu para o
fortalecimento da autonomia comunicativa da paciente em ambientes sociais e
profissionais, ampliando sua participacdo ativa em interacdes cotidianas. A
evolugdo positiva reforca a necessidade de abordagens terapéuticas que
considerem a singularidade de cada caso, promovendo ndao apenas a melhora
da fluéncia, mas também o bem-estar emocional e a inclusédo social. O estudo
evidencia o papel transformador da fonoterapia na vida adulta e a relevancia de
praticas baseadas em evidéncias para o enfrentamento da gagueira em
contextos contemporéaneos.
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