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Resumo

A anatomia dentaria exerce influéncia direta sobre o volume e a
conformacgao do periodonto. Apds a exodontia, observa-se frequentemente um
processo de reabsor¢cdo éssea e reducdo do volume gengival, o que pode
comprometer futuras reabilitacdes protéticas e estéticas. Com o intuito de
prevenir essas alteracbes, o presente trabalho relata um caso clinico de
preservacao alveolar mediante o uso de fibrina rica em plaquetas (PRF) como
biomaterial autélogo. De acordo com a literatura cientifica, o PRF apresenta
beneficios comprovados no processo de remodelacdo Ossea, promovendo
aceleragéo da cicatrizagao e melhor regeneracéao tecidual. Além disso, trata-se
de uma técnica de baixa complexidade operatéria, custo reduzido e viavel em
ambiente académico. O caso clinico foi realizado na Clinica Odontoldgica do
UniBrasil com a paciente R.K.A.S., sexo feminino, 48 anos, que procurou
atendimento relatando a perda da coroa clinica do primeiro molar inferior
esquerdo (dente 36), visando futura reabilitacao protética. O exame radiografico
evidenciou leséo de furca acentuada e auséncia de estrutura dentaria suficiente
para restauragdo, sendo indicado o planejamento para reabilitagdo com
implante. Apos avaliagao clinica e afericdo da pressao arterial, procedeu-se a
coleta de dois tubos de sangue venoso, posteriormente centrifugados a 250 rpm
por 10 minutos, para obtencdo da membrana de PRF. Sob anestesia local
(mepivacaina 2% com epinefrina), foi realizada incisdo intrasulcular,
descolamento mucoperiostal, odontossecgao das raizes, extragdo atraumatica e
curetagem do alvéolo com solugédo fisiolégica estéril. As membranas de PRF
foram entdo compactadas em FibrinBox e inseridas no alvéolo, seguidas de
sutura, visando manter o biomaterial estavel e favorecer a cicatrizacao tecidual.
O acompanhamento radiografico foi realizado no pds-operatoério imediato e apos
seis meses, observando-se melhor preservacao do volume 6sseo e evolugao
cicatricial superior em relagdo as exodontias convencionais sem biomaterial.
Conclui-se que o uso de PRF como método de preservacgao alveolar mostrou-se
eficaz e compativel com os achados cientificos atuais, reforgcando sua relevancia
clinica e sua aplicabilidade em contextos de formacao académica e pratica

odontoldgica.
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