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Resumo

Na contemporaneidade, a estética masculina se insere fortemente na légica da
sociedade de consumo, sendo atravessada por discursos midiaticos e expectativas
sociais que influenciam diretamente a forma como os homens percebem e
constroem sua identidade. O problema se manifesta na intensificacdo dessas
pressoes estéticas, potencializadas pelas redes sociais, pelas industrias de beleza
e por ideais corporais inatingiveis. A justificativa desta pesquisa se apoia na lacuna
existente na literatura psicologica sobre as experiéncias subjetivas masculinas
nesse campo, ja que a maior parte das discussdes sobre corpo e estética ainda se
concentra no publico feminino. O objetivo geral consiste em analisar como as midias
influenciam as percepg¢des, comportamentos e vivéncias subjetivas dos homens na
contemporaneidade. Para isso, sera necessario: compreender de que forma a
estética masculina € moldada pela cultura e pela midia; identificar as implicagbes
subjetivas dessas pressdes estéticas; compreender o aumento da procura de
procedimentos estéticos pelo publico masculino. O desenvolvimento do estudo
aborda a crescente mercantilizacdo do corpo masculino, convertido em vitrine de
sucesso, saude e disciplina. Praticas de autocuidado, antes consideradas
femininas, tornaram-se parte do cotidiano masculino, legitimadas como estratégias
de valorizagao profissional e pessoal. Contudo, essas praticas também geram
tensbes subjetivas: sentimentos de inadequagédo, comparagdes constantes,
ansiedade e medo de julgamentos sociais, sobretudo por desafiarem padrées
tradicionais de masculinidade. Os resultados esperados indicam que a estética
contemporanea, ao mesmo tempo em que amplia repertorios identitarios, reforga
novas formas de normatizacdo e pertencimento, moldando comportamentos e
expectativas. As midias sociais exercem papel central nesse processo, promovendo
ideais corporais que estimulam autocuidado, mas também intensificam pressdes
estéticas e insegurancas. E importante destacar que esta pesquisa ainda esta em
desenvolvimento e incluira uma etapa de campo com homens entre 19 e 59 anos,
visando ampliar a compreensao acerca das experiéncias subjetivas associadas a
estética masculina. Essa fase empirica tem como propdsito aprofundar e
complementar as analises tedricas ja realizadas. Conclui-se que a estética
masculina contemporanea € um fendmeno coletivo, nao restrito a esfera individual,
exigindo um olhar critico e interdisciplinar. Compreender seus efeitos subjetivos é
fundamental para o desenvolvimento de estratégias de cuidado psicologico e
politicas publicas que abordem as questdes de género de forma inclusiva, critica e
humanizada, contribuindo para uma vivéncia mais livre € menos normativa da
masculinidade.
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