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Resumo
O objetivo deste estudo foi identificar as indicagdes das coberturas e curativos usados por
enfermeiros na prevencgao e tratamento de lesdes por pressao em idosos. Foi realizada uma
revisdo narrativa com dados coletados na Biblioteca Virtual em Saude, em maio de 2025,
selecionando artigos publicados entre 2020 e 2024, disponiveis gratuitamente e na integra. Ao
todo, oito artigos foram incluidos, abrangendo lestes dos estagios | a IV, bem como les6es de
tecido profundo. As coberturas mais utilizadas destacaram-se: curativo de espuma multicamadas
com silicone e hidrocoloide. Apesar da predominancia dessas tecnologias, a pesquisa evidencia
interesse crescente por alternativas de baixo custo eficazes para contextos com recursos
limitados. Por fim, ressalta-se a importancia de estudos futuros na Atengao Primaria a Saude e
em servigos publicos para aprimorar o manejo das lesdes por pressao em idosos.
Palavras-chaves: Idoso; Ulcera por Pressdo; Bandagens; Enfermagem.

Abstract

The aim of this study was to identify the dressings and coverings used by nurses in the prevention
and treatment of pressure injuries in elderly patients. A narrative review was conducted using data
collected from the Virtual Health Library in May 2025, selecting articles published between 2020
and 2024, freely available and full text. Eight articles were included, covering injuries from stages
I'to IV, as well as deep tissue injuries. The most used dressings were multilayer foam with silicone
and hydrocolloid dressings. Despite the predominance of these technologies, the research
highlights growing interest in low-cost alternatives effective in resource-limited settings. Finally, the
importance of further studies in Primary Health Care and public services is emphasized to improve
pressure injury management in the elderly.

Keywords: Elderly; Pressure Ulcer; Dressings; Nursing.

INTRODUGAO

Lesao por pressao (LP) é a destruicao tecidual ocasionada pela compressao
de tecidos moles, normalmente localizados nas proeminéncias ésseas, sob superficie
externa, por periodo prolongado e muitas vezes associada ao cisalhamento
(combinagdo de peso e friccdo) (POTTER; PERRY; STOCKERT, 2018; AGENCIA
NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA, 2023).

Entre os fatores de risco para lesdes por pressao estdo mobilidade reduzida ou
imobilidade prolongada, estado nutricional deficiente, desidratacdo, excesso de
umidade, doencas crbnicas, incontinéncia urinaria e/ou fecal, e uso de dispositivos
médicos (ANVISA, 2023).
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As LP sao classificadas de acordo com o grau de comprometimento do tecido,

conforme Quadro 1:

Quadro 1 - Classificagao das lesbes por presséo
Classificagao da LP Descricao

Estagio | Pele integra com eritema que n&o branqueavel.

Estagio Il Perda parcial da espessura da pele com exposigado da derme, leito da ferida
encontra-se, vermelho- réseo, sem presenca de esfacelo ou tecido de
granulacao, de aspecto umido, também pode apresentar-se com flictena
intacto ou rompido e/ou exsudato serosanguinolento.

Estagio lll Perda da espessura total da pele, com exposi¢cao do tecido adiposo.

Estagio IV Perda da espessura total do tecido, com exposigdo de ossos, musculos,
tenddes, que pode levar osteomielite ou osteite. Pode haver presenga de
esfacelo e necrose, e bordas despregadas, com frequéncia pode ocorrer 0
descolamento e tunelizacdo da ferida.

Nao Classificavel Perda da espessura total da pele com profundidade desconhecida, leito da
ferida é coberto por necrose Umida e/ou necrose seca.
Tissular profunda Lesdo que acomete o tecido profundo, normalmente com pele intacta de

coloragao arroxeada ou marrom, pode apresentar bolha cheia de sangue
com aspecto de hematoma
Fonte: AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA (2023).

Estudo realizado no municipio de Piraquara/PR avaliou, por meio da escala
de Braden, 40 usuarios em cuidado domiciliar por mobilidade reduzida. Destes, 70%
estavam na faixa etaria de 60 a 100 anos; 65% eram do sexo feminino; 70% utilizavam
fraldas, ao menos um periodo do dia; 17% faziam uso de algum dispositivo médico,
como cadeira de rodas, bengalas ou muletas; 80% tinham hipertenséo arterial; 95%
eram cuidados por familiares (MORAIS et al., 2023).

Desta forma, as lesdes por pressao representam um importante problema de
saude publica, em especial a populagao idosa, que apresenta maior vulnerabilidade
devido as alteracdes fisioldgicas do envelhecimento natural, mobilidade reduzida e
presenca de comorbidades (EULALIO et al, 2025), grau de dependéncia nas
atividades da vida diaria e condigao cognitiva (PAIVA et al., 2024).

Estudo realizado com dados do Programa de Vigilancia, Monitoramento e
Notificagdo de Incidentes relacionados a assisténcia aponta que entre 2014 e 2022,
foram notificadas 223.378 lesbes por pressao, sendo esse o segundo incidente mais
comum. Nesse periodo, também foram registrados 26.735 "never events" (eventos
que nunca deveriam ocorrer em servigos de saude), com mais de 90% causados por

lesdes por pressao estagios lll e IV. Dos 5.358 6bitos notificados, 65 tiveram relagao
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direta com lesdo por pressdo (AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA,
2023).

Neste contexto, o enfermeiro assume um papel central na prevencédo e
manejo das lesdes por pressdo, atuando de forma ativa na avaliagdo de risco,
aplicacdo de curativos adequados e principalmente na educacdo em saude. E de sua
competéncia, ndo apenas realizar o cuidado direto, mas também orientar a equipe
multiprofissional, cuidadores e familiares, promovendo um ambiente seguro e
continuo de prevencdo (EULALIO et al., 2025).

Para tanto, precisa escolher adequadamente curativos e coberturas que
proporcionem prevengao e recuperacao das lesdes por pressao em pessoas idosas,
essenciais para evitar complicacdes, acelerar o processo de cicatrizacdo e promover
o conforto e o bem-estar do paciente, além de otimizar recursos do sistema de saude
(CURITIBA, 2024).

Entre os curativos e coberturas mais utilizados estdo: gaze, filme
transparente, hidrocoloide, hidrogel com alginato, espuma de poliuretano com prata,
alginato de calcio e sédio, carvao ativado com prata, hidrofibra com prata e acidos
graxos essenciais (CURITIBA, 2024).

Sendo assim, a questdo norteadora deste estudo é: qual a indicagcao das
coberturas e curativos utilizados por enfermeiros para prevenir ou tratar lesées por
pressdao em pessoas idosas? Para isso, estabeleceu-se o seguinte objetivo: identificar
a indicagcao das coberturas e curativos utilizados por enfermeiros na prevengao e

tratamento de lesdes por pressdo em pessoas idosas.

MATERIAL E METODO

Trata-se de revisdo narrativa, que € um metodo de sintese do conhecimento
marcado pela flexibilidade tematica e pela busca ampliada das evidéncias, permitindo
contextualizar resultados, discutir conceitos e integrar experiéncias clinicas de forma
abrangente (VOSGERAU; ROMANOWSKI, 2014).

A coleta foi realizada no més de maio de 2025, na busca avancada da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCs): Idoso, Ulcera por Pressdo, Bandagens, combinados entre si pelo operador
booleano AND.
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Foram incluidos no estudo: artigos publicados no periodo de 2020 a 2024,
disponibilizados gratuitamente na integra, no idioma portugués, inglés e espanhol, que
continham ao menos dois descritores no titulo e/ou resumo. Foram estabelecidos os
seguintes critérios de exclusdo: materiais que nao tenham realizado a pesquisa com
pessoas idosas, assim como as duplicidades, teses e dissertagdes.

Os artigos selecionados foram analisados considerando as seguintes
informagdes: titulo, periddico e ano de publicagéo, objetivo do estudo, tipo de estudo,
numero e idade dos participantes, classificagdo das lesbes por pressao (LP) e

principais coberturas utilizadas.

REVISAO DE LITERATURA

A combinagdo dos descritores realizada na Biblioteca Virtual em Saude
resultou em 432 materiais. Apés aplicacao dos filtros para selecionar textos completos
publicados entre 2020 e 2024, permaneceram 33 artigos. Destes, 13 (39,4%) foram
excluidos por ndo conterem pessoas idosas entre os participantes, seis (18,2%) por
serem materiais pagos e outros seis (18,2%) por nao se relacionarem com o tema.

Foram incluidos oito artigos, todos publicados em inglés. Quanto ao ano de
publicagdo, os anos de 2020, 2023 e 2024 tiveram duas publica¢des cada (25,0%),
enquanto 2021 e 2022 tiveram uma publicacdo cada (12,5%). Entre os estudos,
estavam duas revisbes sistematicas do tipo overview (25,0%), duas revisdes
integrativas (25,0%), uma revisao sistematica (12,5%), um estudo retrospectivo
(12,5%), um ensaio clinico (12,5%) e um estudo quantitativo (12,5%).

O Quadro 2 apresenta uma sintese dos artigos incluidos na revisao.
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Quadro 2. Sintese dos artigos incluidos na revisao

(continua

Titulo

Periédico de
publicagao

Autores (ano)

Objetivo

Tipo de estudo

Numero de
participantes

Idade dos
participantes

Classificagédo da LP

Curativos e/ou
coberturas

A Quality Improvement
Project Comparing
Two Treatments for

Deep-Tissue Pressure
Injuries to Feet and

Lower Legs of Long-
term Care Residents

Examinar retrospectivamente
resultados clinicos de um
estudo de viabilidade que
comparou duas opgdes de
tratamento para lesdes por

pressao de tecidos
profundos (LPTP), incluindo
os indicadores clinicos que

33
participantes

Estagios Ill, IV e tissular
profunda

e Pelicula de Barreira
Cutanea

skin after
prolongedloading: An

apos periodos prolongados
de pressao, simulando

participantes

aumentam o risco de 55-85 anos e Curativo de espuma
Adv Skin Wound Care | agravamento das LPTP entre multicamadas com
residentes de cuidados de bordas de silicone
Henson; Kennedy- longa permanéncia.
Malone (2020)
Estudo retrospectivo
Comparing the effects | .
of three different nvestigar e comparar os
multilayer dressings efeltgs f|S|oIog|cos de trés
for pressure ulcer curativos mullt_lcamadas de
prevention on sacral | ©SPuma de silicone na pele Prevencio
da regido sacral de pacientes 12

e Curativo de espuma

Rev Bras Enferm.

Figueira et al. (2021)

Revisdo integrativa da
literatura
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Quadro 2. Sintese dos artigos incluidos na revisao

(continuagdo

Titulo

Periédico de

Objetivo

Numero de
participantes

Classificagédo da LP

por pressao: um
estudo de overview

curativos de espuma de
poliuretano multicamadas.

participantes

publicagdo Tipo de estudo Idade dos Cura;wrct)s elou
A participantes coberturas
utores (ano)
Effects of Silicone
Mattress Combined 86
with Hydrocolloid Esclarecer a aplicacao e o participantes
Dressing on Pressure efeito de um colchdo de
Ulcers and Phlebitis in silicone combinado com Grupo A Estagio I II. 1lI
intensive care unit curativo hidrocoloide em Idade média glo®. 1
Patients with Liver pacientes de unidade de de 55.49 [DP Curativo hidrocoloid
Failure terapia intensiva com 14.26 anos] * ~urativo hidrocololde
insuficiéncia hepatica. Grupo B * Colchdo de silicone
Comput Mathem Meth Idade médica
Med Estudo quantitativo de 56.17 [DP
+3.02 anos]
Chen et al. (2022)
Eficacia e seguranga
do curativo de espuma
multicamadas com
silicone na prevengao . L
e tratamento de lesdes | Avaliar a eficacia, seguranca
e custo-efetividade de 11.207 Estagio I, Il e lll

e Curativo de espuma

Rev Esc Enferm USP

Pott et al. (2023)

444

prevenir lesdes por pressao.

Revisdo sistematica do tipo
overview

Nao apresenta
idade dos
participantes*

Rev. Cient. Esc. 359 idosos | multicamadas de
Estadual Satde Revisao sistematica do tipo (= 65 anos) poliuretano
Publica de Goias overview
Stacciarini et al.
(2023)
Estagio I, Il, [l e IV
Pregsure injury Resumindo as evidéncias de
pr eV?’?tIOH measures: revisdes sistematicas sobre 61.527 e Cobertura de silicone
overview Of systematic a comparagao da eficacia Participantes | e Curativo de
reviews das intervencdes para hidrocoloide

¢ Filme transparente de
poliuretano

e Curativo de espuma

e PPD (Pressure ulcer
prevention dressing)
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Quadro 2. Sintese dos artigos incluidos na revisao

(conclusao

Titulo

Periddico de

Objetivo

Numero de
participantes

Classificagédo da LP

ulcers: An economic
evaluation based on a
publicly funded
pragmatic randomized

sacral como terapia
profilatica adjuvante em
comparagao com a
prevencao padrao de LP em

1.633
participantes

publicagao Tipo de estudo Idade dos Curativos e/ou
participantes coberturas

Autores (ano)

Silicone adhesive
multilayer foam Estimar a relacao custo-

dressings to prevent eficacia de curativos de
hospital-acquired espuma de silicone
sacrum pressure multicamadas para a regiéo Estagios II, Ill, Lesao

tecidual profunda,
Lesao néo classificavel

e Curativos de espuma

Rev. Atencao a Saude

Paiva et al. 2024

Revisao integrativa

controlled trial linked uma populagao hospitalar 12-80 anos de silicone
with real-world data com alto risco de multicamadas
desenvolvimento de LP.
J Tissue Viab
Revisao sistematica
Neyt et al. (2024)
Lesao por pressao em
idosos no contexto da Analisar as produgodes Estagio Ill
enfermagem cientificas sobre lesédo por 13
e ~ . estudos,
comunitaria: uma pressdo em idosos nas ue incluiram |« Acido Graxo
revisdo integrativa publicacdes no contexto da q E ial
enfermagem comunitaria pessoas ssenclal
idosas ¢ Hidrocoloide

e Colagenase

Fonte: Os autores (2025).

Legenda: DP — Desvio padrao; LP — Lesao por pressao; LPTP - Lesbes por pressao de tecidos

profundos.

Entre os principais tipos de coberturas utilizadas na prevengdao e no
tratamento das lesdes por pressao, destacam-se aquelas com tecnologias especificas
como espumas multicamadas de silicone, hidrocoloides, hidrogéis, alginato de calcio,
peliculas transparentes e hidrofibra com prata, além do uso de acidos graxos
essenciais para hidratacao e protegao da pele adjacente a lesdo. Essas tecnologias
oferecem beneficios clinicos como absorgao de exsudato, manutengdo de ambiente
umido ideal para cicatrizacdo, reducédo da dor e menor necessidade de trocas
frequentes, contribuindo para maior conforto e adesdo do paciente ao tratamento
(CURITIBA, 2024; LECHNER et al., 2021; FIGUEIRA et al., 2021; POTT et al., 2023;
NEYT et al., 2024).
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Revisdo integrativa publicada na Revista Brasileira de Enfermagem
(FIGUEIRA et al., 2021) teve como objetivo analisar produtos e tecnologias baseadas
em evidéncia, incluindo 16 estudos clinicos randomizados, que foram agrupados em
cinco categorias terapéuticas: promog¢ado da cicatrizagdo, terapias alternativas,
desbridamento, controle da contaminacéo e reducido do tamanho das lesdes. Dentre
os recursos destacados, figuram a aplicacgao topica de sildenafil, atorvastatina e aloe
vera com azeite de oliva, além de tecnologias como oxigenoterapia transdérmica,
terapia de pressao negativa e curativos com ions de prata. Os curativos de celulose
contendo polihexanida e curativo com malha de prata foram os que tiveram melhor
resultado (FIGUEIRA et al., 2021).

Os resultados evidenciaram melhoria significativa na cicatrizagéao, controle de
infecgdo e aceleragdo da granulacao tecidual, reforgcando a importancia da escolha
criteriosa de produtos conforme o estagio da lesdo. O estudo contribui para a pratica
clinica ao oferecer um panorama atualizado de intervengbes seguras e eficazes,
subsidiando a tomada de decisdo do enfermeiro no cuidado ao paciente com lesao
por pressao (FIGUEIRA et al., 2021).

No estudo do tipo overview (STACCIARINI et al., 2023), que avaliou a eficacia,
a seguranga e o custo-efetividade do curativo de espuma multicamadas de poliuretano
com silicone na prevengao e tratamento de lesdes por pressao classificadas em
estagios I, Il e lll, foram incluidas 14 revisdes sistematicas, que apontaram eficacia da
cobertura na redugdo da incidéncia de lesdes por pressdo, especialmente em
pacientes criticos e internados em unidades de terapia intensiva (UTI).

A cobertura de espuma multicamadas de poliuretano com silicone demonstrou
desempenho superior em comparagdo ao cuidado padrdo e aos curativos
hidrocoloides na prevencao, embora sem significancia estatistica consistente no
tratamento. As analises econdmicas indicaram custo-beneficio relevante, com
reducdo de até 87% nas ocorréncias de lesbes por pressdo e economia expressiva
para os sistemas de saude (STACCIARINI et al., 2023).

Em overview realizada por Pott et al. (2023), que teve como objetivo comparar
a efetividade de diferentes intervencdes na prevencao de lesdes por pressao, foram
incluidas 15 revisdes sistematicas, totalizando 61.527 participantes. As intervencdes

analisadas incluiram suplementacao nutricional, reposicionamento, uso de superficies
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de suporte, coberturas protetoras e cuidados com a pele. Os resultados demonstraram
que o uso de coberturas de silicone reduziu em 75% a incidéncia de lesbes por
pressdo em comparagao a auséncia de cobertura (POTT et al., 2023).

Ensaio clinico de Chen et al. (2022) incluiu 86 pacientes com insuficiéncia
hepatica internados em unidade de terapia intensiva, com o objetivo de avaliar os
efeitos do uso combinado de colchdo de silicone e curativo hidrocoloide na prevencao
de lesdes por pressao e flebite. Os participantes foram divididos em dois grupos: grupo
A (n = 43), que recebeu cuidados convencionais com colch&o de espuma, e grupo B
(n =43), que utilizou colchao de silicone associado ao curativo hidrocoloide sobre os
locais de puncgdo. Os resultados demonstraram que o grupo B apresentou redugéo
significativa na incidéncia de lesdes por pressao (6,98% vs. 25,58%) e flebite (20,93%
vs. 53,49%) em relagao ao grupo controle. Além disso, houve melhora nos escores de
dor e qualidade do sono. O estudo indica que a intervengcdo combinada promove
beneficios clinicos relevantes em pacientes criticos, com potencial de reduzir
complicagdes e melhorar a experiéncia do cuidado em ambiente hospitalar (CHEN et
al., 2022).

Ensaio clinico randomizado do tipo crossover (LECHNER et al., 2021),
realizado na Alemanha, incluiu 12 mulheres idosas saudaveis (média 72 anos), com
0 objetivo de comparar os efeitos de trés coberturas de espuma multicamadas com
silicone utilizados de forma preventiva (Mepilex Border Sacrum®, ALLEVYN Life
Sacrum® e Optifoam Gentle Sacrum®), sobre a pele da regido sacral submetida a
carga prolongada. Os resultados mostraram que todos os grupos apresentaram
aumento da temperatura e hidratagao cutanea, porém o Mepilex Border Sacrum® foi
0 que apresentou menor variagdo no indice de eritema e na liberacdo de IL-1q,
indicando menor resposta inflamatéria e melhor desempenho na protecao tecidual.
Em contraste, ALLEVYN Life Sacrum® apresentou maior aumento de eritema e IL-1q,
sugerindo maior impacto mecanico local. O estudo conclui que diferentes coberturas
geram respostas distintas na pele submetida a presséao, e o Mepilex Border Sacrum®
pode oferecer maior protecado contra alteragdes inflamatdrias subclinicas (LECHNER
etal., 2021).

Avaliacdo econdmica baseada em um ensaio clinico randomizado pragmatico

(NEYT etal., 2024), que incluiu 1.633 pacientes hospitalizados com risco elevado para
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desenvolvimento de lesbes por pressao e teve como objetivo analisar a efetividade e
o custo-beneficio do uso profilatico de curativos de espuma multicamadas com
silicone na regido sacral, mostrou redugao significativa de 41% naincidéncia de lesdes
por pressao no grupo intervengcdo em comparagao ao grupo controle. A maioria das
lesbes foram classificadas como estagio Il e Ill, com menor gravidade no grupo que
recebeu os curativos.

O estudo reforgca a viabilidade clinica e econdmica da incorporacdo desses
curativos como estratégia adjuvante a prevencdo padrdo, especialmente em
populacdes hospitalares de alto risco (NEYT et al., 2024).

No projeto de melhoria da qualidade realizado no sudeste dos Estados Unidos
(HENSON; KENNEDY-MALONE, 2020), com o objetivo de comparar duas
abordagens no tratamento de lesbes por pressao em tecidos profundos nos pés e
pernas de residentes em instituicdes de longa permanéncia, foram analisadas
retrospectivamente 40 lesdes em 33 residentes, sendo 13 tratadas com curativo de
membrana polimérica e 27 com filme barreira cutdneo. Em ambos os grupos foram
utilizados dispositivos para alivio da pressao exercida sobre o posicionamento local
com uso de coxins, travesseiros e assentos em gel. No grupo com curativo de
membrana polimérica, apenas 23% das lesdes evoluiram para ulceras abertas estagio
[Il ou IV, enquanto no grupo do filme barreira esse indice foi de 41%. Apesar do grupo
com curativo de membrana polimérica apresentar maior proporc¢ao de fatores clinicos
de risco como perda de peso (90%), hipoalbuminemia (60%), deméncia severa (60%)
e movimentos involuntarios (70%), os desfechos foram mais favoraveis. Os achados
sugerem que o uso de membrana polimérica pode ser mais eficaz na contencao da
progressao das lesdes por pressdo em tecidos profundos, mesmo em pacientes com
maior vulnerabilidade clinica (HENSON; KENNEDY-MALONE, 2020).

Na revisao integrativa que analisou a producao cientifica sobre lesdo por
pressdao em idosos no ambito da enfermagem comunitaria (PAIVA et al., 2024), foram
incluidos 13 estudos publicados entre 2012 e 2021, predominantemente brasileiros
(69,2%). Os achados apontaram que as lesbes por pressao acometeram mais
mulheres idosas e tiveram como locais mais frequentes as regides sacral, trocantérica

e calcanea, condicdes semelhantes encontradas por estudos realizados na Regiao

448 Anais do EVINCI — UniBrasil, Curitiba, v.11, n.1, p. 439-451, nov. 2025



LESAO POR PRESSAO EM PESSOAS IDOSAS: REVISAO SOBRE CURATIVOS E COBERTURAS
UTILIZADOS POR ENFERMEIROS

Metropolitana de Curitiba (MORAIS et al., 2023) e em Instituicdo de Longa
Permanéncia para idosos do norte brasileiro (EULALIO et al., 2025), respectivamente.
CONSIDERAGOES FINAIS

A presente revisao permitiu identificar a indicacdo dos principais curativos e
coberturas utilizados na prevencdo e no tratamento das lesbes por pressdo em
pessoas idosas, recursos utilizados por enfermeiros em diferentes niveis de atencao
a saude, visando a protecdo da pele, controle da infeccdo, promogao do
desbridamento e cicatrizacdo, embora as coberturas de espuma multicamadas e
hidrocoloides sejam as mais comuns, a pesquisa destaca a crescente busca por
tecnologias de baixo custo, que se mostram eficazes no tratamento de lesées em
contextos com recursos limitados.

Entretanto possui limitacdes que precisam ser destacadas. A principal delas é
a diversidade metodoldgica dos estudos que foram analisados, o que dificultou a
padronizacao dos dados e impossibilitou uma comparacgao direta entre os resultados.
Outro ponto importante é a falta de estudos realizados na Atencao Primaria a Saude.
Os achados desta revisdao oferecem contribuicdes relevantes para a pratica
profissional do enfermeiro, ao consolidar evidéncias sobre os produtos mais eficazes
no manejo de lesdes por pressao em pessoas idosas. O conhecimento sistematizado
acerca das coberturas disponiveis, suas indicagbes por estagio da lesdo e os
beneficios clinicos observados possibilita ao enfermeiro realizar uma tomada de
decisao mais assertiva, segura e baseada em evidéncias cientificas.
Diante dos resultados obtidos, recomenda-se o desenvolvimento de estudos com
maior rigor metodoldgico, no contexto da Atengao Primaria a Saude, especificamente
com pessoas idosas em situacao de vulnerabilidade. Também se fazem necessarias
pesquisas que avaliem protocolos padronizados de prevencao, efetividade de
intervencdes educativas para cuidadores formais e informais, € o uso de tecnologias
acessiveis e adaptaveis a realidade do Sistema Unico de Saude.
Investigagdes futuras nessa direcdo poderao ampliar o alcance das estratégias
preventivas, otimizar recursos e contribuir para a redugao da incidéncia de lesbes

por pressao na populagao idosa.
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