Edigao XX

o  EVINCI

CENTRO UNIVERSITARIO

EVENTO DE INICIAGAO CIENTIFICA 2 0 2 5

ALTERAGOES HEMATOL()GICAS EM PACIENTES PORTADORES DO
VIRUS HIV

Mariana Cassol

Renata Cargnin

Paulo Gregorio
Resumo

As alteragdes hematoldgicas representam manifestagdes clinicas frequentes em
pessoas vivendo com o virus da imunodeficiéncia humana (HIV), influenciando
diretamente o prognostico e a qualidade de vida. A literatura evidencia que a
infeccao viral, associada a supressao medular, as coinfeccdes oportunistas e a
toxicidade de farmacos antirretrovirais, desencadeia citopenias em diferentes
séries sanguineas. Esta revisdo integrativa teve como obijetivo identificar e
analisar as principais alteragbes hematoldgicas associadas ao HIV e a terapia
antirretroviral (TARV). Foram realizadas buscas nas bases SCIELO, PubMed e
Periddicos CAPES, abrangendo artigos publicados entre 2013 e 2024, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol. Vinte e sete estudos foram incluidos apés
critérios de elegibilidade. Os resultados mostraram que a anemia € a citopenia
mais prevalente, acometendo de 30% a 70% dos pacientes, com etiologia
multifatorial que envolve supressao da eritropoese, deficiéncias nutricionais e
efeitos mielotéxicos da zidovudina. A leucopenia, observada em 20% a 40% dos
casos, esta associada a linfopenia por deplecao de linfécitos T CD4*, enquanto
a trombocitopenia, presente em até 30% dos pacientes, relaciona-se a
mecanismos autoimunes e a acgdo direta do virus sobre megacaridcitos. A
introducdo da TARV mostrou impacto positivo na reversdo parcial dessas
alteragdes, embora a exposi¢cao prolongada a certos farmacos possa induzir
disfungao medular e contribuir para o surgimento de sindromes mielodisplasicas.
Conclui-se que o hemograma é ferramenta essencial para o rastreio e
monitoramento clinico desses pacientes, permitindo a detec¢do precoce de
complicagbes hematoldgicas e auxiliando no manejo terapéutico individualizado.
Futuramente, estudos longitudinais e moleculares poderdao elucidar os
mecanismos que relacionam a infecgdo crénica pelo HIV e a TARV ao
desenvolvimento de neoplasias hematoldgicas, contribuindo para abordagens
diagndsticas e terapéuticas mais precisas.
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